REGULAMIN MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU KULINARNEGO
,Gotowanie bez granic 2015”

Data: 27- 30.04.2015

Postanowienia Ogdlne:

1.

Organizatorem konkursu ,Gotowanie bez granic 2015” jest Zespot Szkét Nr 1
im. J. St. Cezaka, ul. Dtuga 89/91, Zgierz 95-100.

Miejsce konkursu: pracownia gastronomiczna Zespotu Szkét Nr 1 im. J. St. Cezaka, ul. Dtuga 89/91,
Zgierz 95-100, POLSKA.

Cele konkursu:

zachecenie mtodych adeptéw sztuki kulinarnej do pogtebiania wiedzy na temat nowoczesnych
produktéw i technik kulinarnych oraz doskonalenie umiejetnosci kucharskich,

promowanie szkoty i regionu.

Uczestnicy konkursu:

3 uczniéw (2 kucharzy, 1 odpowiedzialny za stoisko promujace region) + 2 towarzyszacych

nauczycieli.

Zakwaterowanie: Internat Zespotu Szkot nr 1 (koszty zakwaterowania pokrywa organizator).
Transport: Transport do Zgierza i wydatki z tym zwigzane pokrywajg uczestnicy.

Jury:

Przewodniczacy Jury,

2 Juroréw degustacyjnych.

8. Stréj: stroje robocze zabezpieczajg uczestnicy, powinny one spetniaé standardy higieniczno-sanitarne.
9. Program catosciowy w zatgczeniu.
10. Regulamin Konkursu oraz catosciowy program dostepny na stronie internetowej
http://www.ekonomik.miasto.zgierz.pl/ zaktadka gotowanie bez granic/ Vareni bez hranic
ZASADY KONKURSU

1. Tematem tej edycji konkursu jest: tosos i perliczka - przygotowanie przekaski z tososia oraz dania
zasadniczego z wykorzystaniem dowolnej czesci perliczki.

2. Potrawy przygotowuje 2 uczestnikdw konkursu.

3. Danie powinno zosta¢ podane na duzym biatym talerzu, utozone i przybrane wedtug inwencji wtasnej
Uczestnika.

4, W dniu przyjazdu (27.04.2014 w godzinach 18.00-20.00) nastgpi doktadne omdwienie regulaminu i

czynnosci przygotowawcze, tj.:

e warzywa i owoce — umycie, obranie, pokrojenie (nie kroimy tylko ziemniakdw i cebuli)

e grzyby — umycie, zblanszowanie (nie kroimy!)

e mieso z perliczki — oczyszczenie, odkostnienie/trybowanie i zamarynowanie (nie porcjujemy)


http://www.ekonomik.miasto.zgierz.pl/

e sataty i ziota — umycie (nie rozdrabniamy!)
5. Uczestnicy przygotowujg 3 porcje tego samego dania.
6. Sprzet i produkty zapewniony przez organizatora:
a) piec konwekcyjno-parowy, kuchnie indukcyjne, piekarniki z termoobiegiem, roboty kuchenne,
b) drobny sprzet gastronomiczny: blendery. garnki, patelnie, urzadzenia do mielenia, ubijania, noze, deski
do krojenia itp.
c) Przygotowane dania konkursowe uczestnicy serwujg na wtasnych talerzach;
d) Organizator zabezpiecza nastepujgce produkty niezbedne do wykonania potraw konkursowych:
e tosos swiezy lub wedzony w ilosci 100g na jedng porcje
e Perliczka (wyznaczona przez uczestnika czes¢ perliczki)
e) Pozostate sktadniki potraw konkursowych uczestnicy przywozg ze soba.
f) Szczegdlny sprzet typu sous vide w zakresie uczestnikow.
7. Nie nalezy stosowac:
e sztucznych dodatkow — dekoracji;
e przygotowanych wczesniej dekoracji i dodatkdw;
e gotowych farszy.
8. Kryteria oceny i ilosci punktow:
a) miejsce i czystos¢
e odpowiednie i wiasciwe przygotowanie surowcéw — max. 8 pkt.
e zuzycie i wykorzystanie produktéw — max. 8 pkt.
e prawidtowe zastosowanie technik kulinarnych - max. 8 pkt.
e organizacja stanowiska pracy — max. 8 pkt.
e higiena i czystos¢ podczas pracy — max 8 pkt.
0 — 40 punktéw
b) Czas pracy
e 0do minus 15 punktéw
e 1 minuta spdznienia = 1 pkt. ujemny
e max. czas spOznienia to 15 minut - uczniowie, ktdrzy nie zdgzg przygotowac pracy konkursowej w
WW. czasie, przygotowanie pracy zostanie przerwane i praca zostanie oceniona w stopniu, jakim
zostata przygotowana do tego momentu.
c) Prezentacja
e zastosowanie sktadnikdw tematycznych — max. 15 pkt.
e czystos¢ kompozycyjna (taczenie sktadnikéw i smakéw) — max. 20 pkt.
o kreatywnos¢ — max 30 pkt.
e smak i aromat potrawy max 35 pkt.
0-100 pkt.
llos¢ punktéw do zdobycia — 140 pkt. od kazdego z trzech juroréw.

Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia w konkursie to 420 pkt.



9. Rozpoczecie i zakonczenie przygotowywania potraw:

Na przygotowanie uczestnicy majg 1 godzine i 40 minut w tym 10 minut na przygotowanie stanowiska pracy

| Stanowisko rozpoczecie godz. 10.00-11.40
Il Stanowisko rozpoczecie godz. 10.00-11.40
Il Stanowisko rozpoczecie godz. 10.00-11.40
IV Stanowisko rozpoczecie godz. 12.00-13.40
V Stanowisko rozpoczecie godz. 12.00-13.40
VI Stanowisko rozpoczecie godz. 12.00-13.40

10. 28.04.2015 w godzinach 9.00-11.00 (Swietlica szkolna) czas na przygotowanie stoisk promujgcych szkote i
region.
Organizator zapewnia:
e  stét o wymiarach 70-170 cm
e krzesta
e sztaluge
e dostep do pradu
o wifi
11. Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd, wspélne zdjecie - godz. 15.00
12. Wszystkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Konkursie, za wyjatkiem kosztéw wskazanych bezposrednio
w Regulaminie sg ponoszone przez Uczestnikdéw Konkursu.
13. Niniejszy Regulamin, poza obowigzujacymi przepisami prawa, jest jedynym dokumentem okreslajgcym

zasady udziatu w Konkursie.



