REGULAMIN KONKURSU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny
,KUCHARZ ROKU 2016” na najlepsza potrawe pt. ,,Gotuj zdrowo
I kolorowo” (gtéwny sktadnik potrawy to warzywa i owoce).

Organizatorem konkursu sg nauczyciele S. Karlikowska, M. Kordyl-Kotata,
Violetta Pietrzykowska.

Il. CEL KONKURSU

Celem konkursu jest:
1. Kultywowanie, propagowanie i pogtgbianie wiedzy jak zadba¢ o zdrowy
styl zycia w codziennym jadtospisie.
2. Jak wazna jest estetyka podania potrawy.
3. Zachowanie niepowtarzalnych smakow 1 wartos$ci odzywczych
produktow zywnosciowych w czasie przyrzadzania potraw.
4. Kreatywnos¢ uczestnikow, zdobycie nowych doswiadczen.

1. UCZESTNICY KONKURSU

W konkursie moga uczestniczy¢ wszyscy uczniowie klas gastronomicznych.
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Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoch etapach.

Z nadestanych zgloszen zostanie wytypowane 10 uczniow, ktorzy wezma

udziat w poétfinale. Pot finat bedzie polegal na przygotowaniu 2 porcji tej

samej potrawy, ktérej receptura wraz ze zdjeciem zostanie nadestana.

3. W pédftfinale zostanie wytonionych 5 finalistéw, ktérzy beda zobowigzani
przygotowac w 2 porcjach potrawe z produktdw znajdujacych sie w black
boxie.

4. Jeden uczen moze zglosi¢ do konkursu jedng potrawe.

Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 10 stycznia 2016 r. receptury wraz ze zdjeciem potrawy

na adres: kucharzroku@gmail.com
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