Warsztaty dietetyczne podczas II Konwencji Fitness Keep Fit and
Healty
11 kwietnia 2017 r. w naszej szkole odbyta sie II Konwencja Fitness Keep
Fit and Healty, w ktorej udzial wzieto 70 oséb. Celem tegorocznej imprezy byto
propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, racjonalnego, zdrowego
1 $wiadomego zywienia oraz integracja mlodziezy 1 nauczycieli naszej szkoty.
Pierwszym punktem programu byly zajecia zwiazane z zywieniem czlowieka,
ktore przygotowali nauczyciele pracowni gastronomicznej. Korzystajac
z receptur Pani Prof. Danuty Lobodzinskiej, uczniowie klasy II TUG
przygotowali pod okiem Pani Prof. Sylwii Karlikowskiej przepyszne
napoje, ktore usuwaja toksyny i wspomagaja odchudzanie. Serwowane
byly miedzy innymi:
a. chuda Merry — napdj na bazie buraka w potaczeniu z ananasem, jablkiem
1 selerem naciowym — polecany osobom cierpigcym na anemie;

b. zielony sad — napdj z wykorzystaniam mlodego jeczmienia oraz Swiezego
szpinaku
w polaczeniu z zielonym ogérkiem 1 jabltkiem — ma wlaSciwosci
oczyszczajace, zalecany dla oséb, chcacych pozbyé sie zbednych
kilogramow;

c. witaminizer — napdj na poprawienie humoru 1 cery, dostarczajacy duzej

ilo$ci witamin po diugiej zimie.

Na oczach uczniow szkoly, wspierani od strony merytoryczne] przez
Pania Prof. Violette Pietrzykowska, przyszli kucharze z klasy I TUG przyrzadzili
szybkie dania — sycace, smaczne, a do tego bardzo zdrowe — przygotowane na
bazie kaszy peczak, gotowane] w soku z buraka, podanej ze slonecznikiem 1 jogurtem
naturalnym. Dla os6b, ktére na co dzien nie moga oprze¢ sie slodkosciom,
przygotowano wySmienity deser, wykorzystujac nasionka Chia Samen
polaczone z miodem i truskawkami.

W tle mozna byto obejrze¢ prezentacje multimedialna na temat zdrowego stylu
zycia, pokazujaca, jak laczy¢é aktywnos$é fizyczna z odpowiednia dieta.
Pani Prof. Danuta Lobodzinska przeprowadzila pomiary skladu masy ciala przy
uzyciu wagi mierzacej 10 parametrow: mase ciala, BMI, tkanke tluszczowa,

calkowita, zawartos¢ wody, mase tkanki mieSniowej, ocene budowy ciata, mase ko$ci,



PPM (podstawowa przemiana materii), wiek metaboliczny, poziom tluszczu wisceralnego
(okotonarzadowego). Ta cze$¢ imprezy znakomicie wkomponowala sie w realizacje

projektu Eko - Smaki Cezaka, ktéry otrzymal dotacje z WFOSiGW w Lodzi.

Na podstawie uprzejmosci nauczycieli organizatoréw konwencji



