REGULAMIN KONKURSU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny
,KUCHARZ ROKU 2017” na najlepsza potrawe pt. "Zdrowie na talerzu”
(z wykorzystaniem zywnosci ekologicznej).

Organizatorami konkursu sg nauczyciele: S. Karlikowska, M. Kordyl-Kotata,
Violetta Pietrzykowska.

Il. CELE KONKURSU

Cele konkursu to:

no

Kultywowanie, propagowanie i poglebianie wiedzy na temat tego, jak
zadbac o zdrowy styl zycia w codziennym jadtospisie.

Dbato$¢ o estetyke podania potrawy.

Zachowanie niepowtarzalnych smakéw 1 wartosci odzywczych
produktow zywnosciowych w czasie przyrzadzania potraw.

Kreatywnos$¢ uczestnikow, zdobycie nowych doswiadczen.

1. UCZESTNICY KONKURSU

W konkursie mogg uczestniczy¢ wszyscy uczniowie klas gastronomicznych.

o B

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoch etapach.

Z nadestanych zgloszen zostanie wytypowanych 10 uczniow, ktorzy
wezmg udzial w poétfinale. Potfinat bedzie polegat na przygotowaniu 2
porcji tej samej potrawy, Ktorej receptura wraz ze zdjeciem zostanie
nadestana.

W potfinale zostanie wylonionych 5 finalistow, ktérzy beda zobowiazani
przygotowaé W 2 porcjach potrawe z produktow znajdujacych si¢ w black
box.

Jeden uczen moze zgtosi¢ do konkursu jedng potrawe.

Warunkiem udzialu w konkursie jest nadestanie w nieprzekraczalnym
terminie do 20 grudnia 2016 r. receptury wraz ze zdjeciem potrawy na
adres: kucharzroku@gmail.com



