REGULAMIN KONKURSU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny
,KUCHARZ ROKU 2018” na najlepszg potrawe pt.
Kuchnia wtoska — szybko, swiezo i zdrowo — stwdrz wtasng paste z dowolnym
rodzajem makaronu.

Organizatorami  konkursu sg nauczyciele: Sylwia Karlikowska, Violetta
Pietrzykowska, Sylwester Szalinski.

Il. CEL KONKURSU

Cele konkursu to:

e Kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia.

e Zwrdcenie uwagi na estetyke i sposéb podania potrawy.

e Wydobycie niepowtarzalnych smakoéw, zapachow oraz zachowanie wartosci
odzywczych produktdw zywnosciowych w czasie przyrzadzania potraw.

e Wyzwolenie kreatywnosci uczestnikdw, nabywanie nowych doswiadczen i
umiejetnosci.

lll. UCZESTNICY KONKURSU

e W konkursie mogg uczestniczy¢ wszyscy uczniowie klas gastronomicznych.
Jeden uczen moze zgtosi¢ do konkursu tylko jedng potrawe.

IV. PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech etapach.
e | etap — nadestanie zgtoszen zawierajacych:
1. nazwe potrawy
2. recepture potrawy
3. zdjecie potrawy
W tym etapie zostanie wytypowanych 10 ucznidw, ktdérzy wezmg udziat w
potfinale.



e |l etap — podffinat, polegajagcy na przygotowaniu dwéch porcji potrawy
zgtoszonej przez ucznia do konkursu.
W tym etapie zostanie wytonionych pieciu uczestnikéw, ktérzy przejda do
finatu.

e |ll etap — finat — sporzadzenie potrawy w dwdch porcjach z produktéw
przygotowanych przez organizatorow (tzw. black box).

UWAGA!
Zgtoszenia nalezy przesytaé w terminie do 20 grudnia 2017 r. na adres:

kucharzroku@gmail.com



