REGULAMIN KONKURSU
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny
,KUCHARZ ROKU 2021” . Temat przwodni tej edycji to:

Wszystkie pierogi swiata - od ravioli po dim sum

Organizatorami konkursu sg nauczyciele Sylwia Karlikowska i Sylwester Szalinski.

Il. CELE KONKURSU

e Kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy na temat potraw
z kazdego zakatka Swiata.

e Wyzwolenie kreatywnosci uczestnikow, nabywanie nowych doswiadczen
i umiejetnosci.

e Wydobycie niepowtarzalnych smakéw, zapachéw w czasie przyrzadzania
potraw.

e Zwrdcenie uwagi na estetyke i sposdb podania potrawy.

lIl. WARUNKI UCZSTNICZENIA W KONKURSIE

e W konkursie mogg uczestniczy¢ wszyscy uczniowie klas gastronomicznych
z Zespotu Szkét nr 1 w Zgierzu.

e Jeden uczen moze zgtosi¢ do konkursu tylko jedng potrawe, zgodnie
z tematem konkursu, czyli dowolng wariacje (na stono, stodko, w postaci
przekaski, deseru czy dania gtdwnego) na temat ,pierogdw”, z rézinych
zakatkow Swiata.

IV. PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs zostanie przeprowadzony w dwéch etapach.

e | etap — nadestanie zgtoszen zawierajgcych:
1. autorskg nazwe potrawy,



2. recepture potrawy dla 50s6b,
3. zdjecie potrawy.
Wytypowanie 6 ucznidéw, ktdrzy wezma udziat w pétfinale i finale.

o |l etap — poffinati finat - polegajacy na:

1. przygotowaniu 5 porcji potrawy zgtoszonej przez ucznia do konkursu, czas
wykonania 2 godziny i 15 minut.

2. wytonieniu trzech uczestnikdéw, ktérzy w finale przygotujg dodatkowo deser
z wybranych przez organizatoréw sktadnikdow.

UWAGA!
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ w terminie do 6 kwietnia 2021 roku na adres:

kucharzroku@gmail.com



