
Załącznik nr 1 do Regulaminu Internatu 

 

REGULAMIN WEWNĘTRZNY INTERNATU 
 

PORZĄDEK DNIA 
1. W DNI ZAJĘĆ SZKOLNYCH 

 

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ 

7
00 

– 8
30 Pobudka, higiena osobista, porządki w salach, śniadanie, przygotowanie do zajęć 

szkolnych, wyjście do szkoły. 

 8
30

 - 10
30 Nauka własna dla uczniów, którzy mają zajęcia szkolne i praktyki po południu 

(dotyczy szkoły ponadgimnazjalnej) 

10
30

 - 12
30 Czas wolny. 

12
30

 - 15
30 Obiad  

12
30

 - 15
30 Obiad w piątki i dni wyjazdów do domu. 

15
30

 - 17
00 Czas wolny. 

17
00

 - 19
00 Nauka własna w sali mieszkalnej, sali nauki lub świetlicy. ( środy 20

00 
- 21

30
) 

15
30

 - 20
00 

(środa) Odwiedziny gości w pokojach mieszkalnych. 

19
00

 – 20
00 Kolacja w stołówce. 

20
00

 - 21
30 Zajęcia własne indywidualne oraz w  sekcjach, kołach zainteresowań. 

21
30

 – 22
00 Toaleta wieczorna, przygotowanie do snu. (nie ma odwiedzin). 

22
00

 – 7
00 Cisza nocna 

 W godzinach ciszy nocnej nie ma odwiedzin,  mieszkańcy internatu 

zobowiązani są przebywać we własnych pokojach 

Indywidualną naukę własną w sali nauki należy zgłosić wychowawcy przed 

godz. 22
00

. 

 

 

2. W DNI WOLNE OD ZAJĘC SZKOLNYCH (Oprócz niedziel i świąt oraz ferii 

świątecznych, zimowych i letnich) 

 

GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ 

7
00 

– 9
00 Pobudka, higiena osobista, porządki w salach, śniadanie. 

 9
00

 - 13
00 Zajęcia indywidualne. 

13
00

 - 13
30 Obiad  

13
30

 - 18
00 Czas wolny. 

18
00

 - 18
30 Kolacja  

18
30

 - 21
30 Zajęcia własne indywidualne oraz w  sekcjach, kołach zainteresowań. 

21
30

 – 22
00 Toaleta wieczorna, przygotowanie do snu. (nie ma odwiedzin). 

22
00

 – 7
00  Cisza nocna 

 

  W godzinach ciszy nocnej nie ma odwiedzin,  mieszkańcy internatu 

zobowiązani są przebywać we własnych pokojach. 

 Indywidualną naukę własną w sali nauki należy zgłosić wychowawcy 

przed godz. 22
00

. 

 

3. Internat czynny  od niedzieli (święta ) poprzedzającego dzień zajęć szkolnych, do 

piątku lub dnia poprzedzającego święto do godz. 22,00 


