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I. O programie

Program spoteczny , Szkota bez przemocy” prowadzi 18 dziennikéw regionalnych dwdch grup
wydawniczych — Media Regionalne i Polskapresse oraz Fundacja Orange (dawniej Fundacja
Grupy TP). Program jest prowadzony pod patronatem Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego.
Celem Programu jest przeciwdziatanie przemocy w polskich szkotach przez zwiekszenie
swiadomosci problemu, zmiane postaw wobec przemocy, a takie dostarczenie szkotom
konkretnego wsparcia i narzedzi, ktére skutecznie i systemowo zwalczatyby to zjawisko.
Ambasadorami Programu s3a:

e Tomasz Majewski - mistrz olimpijski w pchnieciu kulg

e Leszek Blanik - mistrz olimpijski $wiata i Europy w gimnastyce

e Piotr Gruszka - wicemistrz $wiata i mistrz Europy w siatkéwce

e Pawet Wojciechowski - mistrz $wiata w skoku o tyczce
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II. Kodeks

W Kodeksie "Szkoty bez przemocy" znajdujg sie standardy, jakie powinna spetniac¢ szkofa,
ktérej bliska jest idea walki z przemoca. Z jednej strony Kodeks definiuje wartosci i normy
postepowania, z drugiej zas zawiera warunki - formalne i organizacyjne, jakie musi spetniac
szkota, ktdéra dba o rozwigzywanie konfliktéw i ograniczanie przemocy.
Kodeks:
1. Szkota jest wspodlnota.
Szkota dazy do stworzenia wspdlnoty wszystkich nauczycieli, ucznidw, ich rodzicéw
oraz pracownikdw niepedagogicznych szkoty, opartej o jasny i przejrzysty system
norm.
2. Wszyscy sie szanujemy.
Wspdlnota szkolna buduje klimat bezpieczerstwa, szacunku, otwartego dialogu i
porozumienia pomiedzy nauczycielami, pracownikami szkoty, uczniami i rodzicami.
Wszyscy uczestnicy spotecznosci szkolnej szanujg siebie nawzajem i nie zachowuja
sie wobec siebie agresywnie.
3. Wspodlnie dziatamy przeciw przemocy.
W szkole dziata system przeciwdziatania przemocy, ktéry jasno okresla:
obowigzujgce normy, procedury dziatania i wspétpracy wszystkich zainteresowanych
w zakresie rozwigzywania konfliktéw oraz reagowania wobec przejawow agres;ji i
przemocy. Jego zasady obowigzujg wszystkich uczestnikow spotecznosci szkolnej:
nauczycieli, ucznidow, pracownikéw niepedagogicznych oraz wszystkie osoby
znajdujace sie na terenie szkoty.
4. Niczego nie ukrywamy.
Szkota prowadzi regularng diagnoze problemu przemocy w szkole, a efekty dziatania
systemu przeciwdziatania przemocy podlegaja monitoringowi oraz ewaluacji
5. Zawsze reagujemy.
Szkota reaguje na kazdy przejaw agresji i przemocy oraz zapewnia dtugofalowsy,
odpowiednig pomoc zaréwno ofiarom, jak i sprawcom przemocy.
6. Nauczyciel nie jest sam.
Szkota podejmuje dziatania, by nauczyciele mieli odpowiednig wiedze i umiejetnosci
z zakresu rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie z przejawami agresji i przemocy.
7. Uczniowie wiedzg, jak dziatac.
Szkota organizuje uczniom regularne zajecia profilaktyczne z zakresu umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych, oraz radzenia sobie z agresjg i przemoca.
8. Rodzice sg z nami.
Aby przeciwdziata¢ przemocy szkota wspotpracuje z rodzicami wigczajac ich do
tworzenia systemu przeciwdziatania przemocy i obejmujac dziataniami
edukacyjnymi.
9. Mamy sojusznikow.
Szkota wspdtpracuje ze sSrodowiskiem pozaszkolnym przy podejmowaniu dziatan
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profilaktycznych i interwencyjnych dotyczgcych agresji i przemocy, gdy potrzeby
przekraczajg mozliwosci lub kompetencje szkoty.

10. Nagradzamy dobre przyktady.
Szkota promuje wzorce zachowan oparte na poszanowaniu godnosci kazdego
cztowieka.
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lll. O zapobieganiu agresji i przemocy w szkole

Istnieje wiele sposobdéw przeciwdziatania agresji. Wéréd nich wymieni¢ mozna: omawianie
przyczyn gniewu i wrogosci, modelowanie zachowania nieagresywnego, c¢wiczenie
umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktdw, kompetencji komunikacyjnych i
umiejetnosci prowadzenia negocjacji oraz sprzyjanie rozwoju empatii, gdyz zapobiega ona
wystepowaniu tendencji do dehumanizacji ofiary. Psychologowie opracowali i przetestowali
rézne metody dziatan majacych stuzyé zahamowaniu agresji. Metody te powigzane s3 z
réznymi celami agresji. Jedna z nich polega na uczeniu agresywnych dzieci odmiennych
sposobéw osiggania korzysci. Inna polega na wdrazaniu u agresywnych ludzi wzorcéw
myslenia przeciwdziatajgcych eskalacji agresji. Trzecig metodg jest karanie agresywnych
osOb. Ta metoda pocigga za sobg pewne niebezpieczenstwa. Niektdrzy psychologowie sg,
wiec raczej zwolennikami dziatan zapobiegawczych.

e Jeden z najlepszych programdéw pomocy agresywnym dzieciom opracowat Gerald
Patterson. Opiera sie on na zatozeniu, ze celem agresji jest osiggniecie okreslonych
korzysci. Agresji mozna przeciwdziataé, jesli stworzy sie warunki, w ktérych nie
przynosi ona korzysci, a na jej miejsce pojawiajg sie inne sposoby osiggania
pozgdanych celéw. W trakcie programu uczy sie rodzicow zasad modyfikacji
zachowania, uczy sie ich rozpoznawaé¢, w jaki sposdb swoim zachowaniem
wynagradzajg agresje u dziecka oraz zacheca sie ich do nagradzania bardziej
akceptowanych spotecznie zachowan.

e Inna metoda walki z agresjg dotyczy mechanizméw poznawczych. Polega ona na
uczeniu ludzi panowania nad wywotujgcymi ztos¢ myslami. Metoda Raymonda
Novaco jest jednym z programow skutecznie hamujgcym agresje. Polega na
opanowywaniu ztosci za pomocg mysli (blokujg one negatywne pobudzenie
emocjonalne).

Te metody wykazaty pewng skutecznos¢ w hamowaniu agresji na poziomie indywidualnym.
Niektdrzy psychologowie uwazajg jednak, ze rzeczywista redukcja agresji wymaga dziatan na
poziomie spotecznym. Przebadano, wiec skutecznosé¢ sankcji karnych w stosunku do autorow
przejawow agresji.

e Zdaniem psychologdw kary nie zawsze skutecznie zapobiegajg agresji. Z jednej strony,
karanie kazdego zachowania, wigcznie z zachowaniem agresywnym, zmniejsza czestotliwosc
jego wystepowania. Z drugiej strony, poniewaz karanie przybiera zwykle forme przemocy,
osoba, ktdra probuje wyeliminowaé u kogo$ oznaki agresji, moze zamiast osiggniecia
zamierzonego celu stac sie wzorem zachowania agresywnego i stworzy¢ warunki sprzyjajgce
procesowi modelowania. Karanie dzieci czesto wzmaga w nich poczucie ztosci i frustracji, a
jesli przybiera postac kar cielesnych, to uczy dzieci, ze osoby sprawujgce wtadze majg prawo
postugiwac sie przemoca.

® Rola karania w przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym nie jest jednoznaczna. Karanie
moze przynie$¢ pozadane efekty, jesli wymierzana kara nie jest zbyt surowa i nastepuje
natychmiast po dopuszczeniu sie aktu agresji. Nieskuteczna okazuje sie kara odroczona oraz
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zbyt surowa. Jesli jednak karanie jest natychmiastowe i konsekwentne, to moze hamowacd
zachowania agresywne. Powszechne stajg sie programy zapobiegania agresji wsrdd
mtodziezy. Celem takich programodw jest uczenie umiejetnosci radzenia sobie z bezradnoscia
i lekiem w momencie zagrozenia, a takze sposobdéw obrony przed agresjg innych lub przed
wtasng, ktéra budzi sie w ofiarach, gdy nie umiejg sobie poradzi¢ z otaczajgcym ztem.
Ostatecznym efektem tego rodzaju programéw, choc sie wydaje nieco odlegtym w czasie,
bytoby jednak zmniejszenie liczby zachowan agresywnych u sprawcéw dzieki rozwijaniu
postawy dezaprobaty wobec nich, wzrostowi umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
asertywnosci itp. Im wiecej bedzie oséb, ktére swoje potrzeby i cele realizujg bez
koniecznosci siegania po instrumenty agresji, im czesciej agresywne zachowania beda
zdecydowanie potepiane, tym rzadziej agresorom bedzie sie optacato siega¢ po takie
rozwigzanie. Trzeba ksztattowaé u mtodych ludzi postawy zdecydowanego sprzeciwu wobec
stosowania przemocy i uczyé jej wyrazania w konkretnych reakcjach na zaobserwowane
przypadki krzywdzenia innych osdb. Mtodzi ludzie powinni wiedzie¢, gdzie moze szukac
pomocy osoba krzywdzona, jakie instytucje s powotane do jej udzielenia. Aby zapobiegac
agresji i przemocy wsréd dzieci i mtodziezy, nie uzywajgc przy tym przymusu trzeba przede
wszystkim zrozumiec istote przyczyn zachowan agresywnych i tego, co w rzeczywistosci kryje
sie za takim agresywnym postepowaniem. Problem agresji w szkole, zalezy od bardzo
licznych i réznych czynnikdw, a co za tym idzie, nie ma tu prostych i automatycznych
rozwigzan. Szkota powinna wspotpracowad z rodzing. Najpierw poprzez wymiane informacji
o dzieciach, dalej poprzez doradzanie rodzicom w kwestiach wychowawczych i doksztatcanie
pedagogiczne, spotkania z réznymi specjalistami. Powinno sie angazowaé rodzicéw w
dokonujacy sie w szkole proces wychowania. Jednoczesnie rodzice powinni przyjmowad
cze$¢ odpowiedzialnosci za funkcjonowanie szkoty, powinni czynnie uczestniczy¢ we
wspolnym z nauczycielami rozwigzywaniu jej problemoéw. Trzeba zmienié przekonanie wielu
rodzicéw, ze od momentu wystania dzieci do szkoty, to wtasnie ona ma wzig¢ gtéwng
odpowiedzialnos¢ za ich wychowanie. Konieczna jest demokratyzacja szkoty, powinno
dostrzegac sie indywidualnos¢ kazdego z uczniéw. Natomiast w organizacji szkoty, pomysty i
propozycje wszystkich zainteresowanych — ucznidow, rodzicow i nauczycieli powinny by¢é
jednakowo powaznie brane pod uwage. Szkota powinna by¢ dla uczniow modelem
wspotzycia opartego na wzajemnym szacunku. Systemy radzenia sobie z przemocg w szkole
powinny koncentrowac sie przede wszystkim na nastepujacych sprawach:

1. identyfikacji zjawiska

2. diagnozy stanu i potrzeb

3. pokierowania, rozwigzania sytuacji

4. kontroli
Pierwszy krok procesu stanowi identyfikacja uczniéw, ktérzy sg podatni na zagrozenie
przemocy, oraz identyfikacja osdb, ktére stosujg przemoc w szkole. Diagnoza ma za zadanie
okreslenie, jakie dziatania nalezy przeprowadzi¢, aby zminimalizowa¢ zjawisko przemocy.
Pokierowanie i rozwigzanie sytuacji to uruchomienie programdéw naprawczych, czyli
najbardziej odpowiednich sposobdéw postepowania minimalizujgcych zjawisko przemocy.
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Kolejny krok radzenia sobie z przemocg to wsparcie i kontrola. Celowe mogg by¢ takie
dziatania, jak: grupy wsparcia, indywidualne poradnictwo, terapia grupowa, program
pomocy kolezenskiej, wspdlny program wsparcia w szkole i poza nia.
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¢ Mozna wymieni¢ kilka strategii zapobiegania przemocy:

1. Uswiadomienie i edukacja w spotecznosci: dotyczy wszystkich oséb, ktére majg
kontakt z mtodziezg oraz samej mtodziezy. Chodzi tu o edukacje oraz informowanie
na temat przemocy i interwencji, gdy wystgpi taka potrzeba. Edukacja powinna
obejmowac samg mtodziez, rodzicdw i nauczycieli.

2. Prewencja podstawowa: dotyczy mtodych ludzi i ich rodzin. Chodzi tu o rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, tworzenie systeméw zewnetrznego wspierania, czego
rezultatem bedzie pozytywny rozwd;.

3. Zagrozenie: dotyczy tych mtodych ludzi, ktérych osobowos¢ lub warunki zyciowe
sprawiaja, iz istniejg u nich czynniki ryzyka stania sie ofiarg lub sprawca przemocy.

4. Wysokie ryzyko: dotyczy mtodziezy, ktdra wysyta sygnaty alarmowe, dokonywata juz
aktdw przemocy, oraz oséb, ktdre staty sie juz ofiarami przemocy. W takim przypadku
mozna tworzy¢ programy opieki nad konkretnymi przypadkami.

5. Interwencja po fakcie: dotyczy osdb, ktére przezyty akty przemocy wobec siebie lub
osoby bliskiej.

W celu przeciwdziatania przemocy i agresji nalezy:

e Ksztattowac obraz swiata, w ktérym dla osiggniecia celu nie trzeba uciekac sie do agresji,

w ktérym gardzi sie przemoca,

e Dbac¢ o rozwijanie zainteresowan, budzenie pasji, umiejetne organizowanie wolnego
czasu,

e Rozwijaé¢ kompetencje spoteczne, uczyé asertywnosci, tolerancji i empatii,

e Okazywa¢ dziecku szacunek i zaufanie.
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+* Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych

e Stopnie zagrozenia:
1. Grupa niskiego ryzyka- naleza do niej osoby, ktére nie podejmujg zachowan

ryzykownych sg jeszcze przed inicjacja.
2. Grupa podwyziszonego ryzyka- znajdujg sie w niej osoby, ktére podjety, cho¢ jedno

zachowanie ryzykowne sg po inicjacji. Obserwuje sie u nich liczne czynniki ryzyka.
3. Grupa wysokiego ryzyka- nalezg do niej osoby, u ktérych zachowania ryzykowne s3
gteboko utrwalone i ktére odczuwajg powazne negatywne konsekwencje zdrowotne i

spoteczne zachowan ryzykownych alkoholicy, narkomani, prostytutki, przestepcy.
Wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej najliczniejsza jest grupa niskiego ryzyka. Po wejsciu
w wiek dorastania, niektérzy uczniowie przechodzg do grupy podwyzszonego ryzyka.
Osoby, ktére mozna zaklasyfikowac do grupy wysokiego ryzyka, stanowig w polskiej
szkole raczej nieliczny margines. Zwykle szybko opuszczajg szkote. Wyniki ostatnich
badan wykazujg wzrost zachowan ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy.



Program profilaktyczny ZSnrl Zgierz
Szkota bez przemocy [Wpisz tekst] [Wpisz tekst]

=

+»» Poziomy profilaktyki

Profilaktyka zachowan ryzykownych w zaleznosci od stopnia zagrozenia prowadzona
jest na trzech poziomach:

Profilaktyka pierwszorzedowa- prowadzona w stosunku do grupy niskiego ryzyka.
Gtébwnym terenem dziatania jest szkofa. Profilaktyka tga obejmuje sie rdéwniez
populacje niezdiagnozowane. Ma ona na celu promowanie zdrowego stylu zycia, a
przez to zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Poprzez rézne dziatania
przekazuje sie mtodziezy hasto: Poczekaj do dorostosci.

Profilaktyka drugorzedowa- adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka. Jej celem
jest ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z
zachowan ryzykownych poprzez: np. poradnictwo rodzinne i indywidualne,
socjoterapie. Przekazuje sie mtodziezy komunikat: Wycofaj sie, poki jeszcze mozesz
Profilaktyka trzeciorzedowa- adresowana do grupy wysokiego ryzyka. Ma na celu
przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spofeczenistwie. Jest to gtéwnie:
leczenie, rehabilitacja, resocjalizacja.
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+* Wybrane scenariusze lekcji wychowawczych

1. Temat: Agresja - jak sobie z nig radzi¢?

Lekcja o agresji w klasie I, w ramach cyklu godzin wychowawczych:
Cele:
e uswiadomienie, jak radzi¢ sobie ze swojq agresj3;
e zaznajomienie ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach, gdy jestesmy potencjalnofiarg
agresji.
Czas trwania: 2 godziny
Metody: dyskusja, burza mdzgdéw, odgrywanie rol
Przebieg lekcji:
v Rozmowa nt.:, Czym jest agresja?
Whiosek z rozmowy: Agresja to Swiadoma cheé sprawienia komus bélu, wyrzadzenia szkody,
krzywdy psychicznej lub fizycznej.
v’ Zapisanie przez uczniéw na jednakowych karteczkach sytuacji, w ktérych zetkneli
sie z agresjg osobiscie lub jg widzieli — wypowiedZ anonimowa.

v Przypiecie karteczek do tablicy.
v' Odczytanie ich przez prowadzacego.

4 Wspdlna préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: Dlaczego w danej sytuacji jedni
reagujg agresjg a inni potrafig zapanowac nad swoimi emocjami?
Whioski:
e uczymy sie zachowan agresywnych w rodzinie — bicie dzieci, agresja stowna;
e uczymy sie od kolegdw — agresja wobec stabszych na boisku, w szkole;
e widzimy jg stale w telewizji i kinie;
e uczymy sie grajac w niektdére gry komputerowe, ze zachowania agresywne
e przynoszg nam korzysc i sy pozgdane;
e nie umiemy reagowac na niektdre sytuacje w inny sposéb — nie umiemy inaczej
e wyrazi¢ naszych emocji, roztadowad napiecia;
e alkohol sprzyja agres;ji.
v' Rozumienie przyczyn agresji nie oznacza, ze jg akceptujemy. Rozumienie jej
przyczyn konieczne jest, by zapobiegac agres;ji.
Poszukajmy sposobdw na to, jak radzic sobie z agresjg w sobie - burza moézgdw:

(zapisanie na tablicy). Nauczyciel naprowadza, by uczniowie doszli do nastepujgcych
sposobow:

e uprawianie sportu, aktywnos¢ fizyczna;

e zastepowanie agresji innymi dziataniami, np. przygladaniem sie grom sportowym -
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e kibicowaniem;
e opowiedzenie komus o problemie, swojej ztosci sprawia, ze emocje opadaja, tatwiej
e nam zrozumiec co sie z nami dzieje;
e powiedzenie sobie: ,Jestem zta/zty” czesto wystarcza by ztagodzié napiecie;
e ,wykrzyczenie” swojej ztosci w miejscu, gdzie nikt nie styszy;
e roztadowanie napiecia na jakim$ przedmiocie, np. poduszce, worku treningowym;
e napisanie listu do osoby, ktéra wywotuje w nas negatywne emocje (bez wysytfania),
e podarcie tego listu.
v' Jak zachowywa¢ sie w sytuacjach, gdy sami jesteémy narazeni na agresje ze
strony innych?
— dyskusja, wspodlne szukanie najlepszych rozwigzan. Wnioski zapisujemy na tablicy.
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2. Temat: Przemoc i agresja — jak sobie z tymi problemami poradzié.

v’ Czas: 1 x 45 min.

v Cele:

Zapoznanie uczniéw z terminem przemoc, agresja, tolerancja.

Zapoznanie uczniéw z roznymi rodzajami przemocy

Przedstawienie uczniom instytucji, ktore zajmujg sie problemami ofiar przemocy
Ksztattowanie odpowiednich nawykdéw, postaw wobec agresorow.

Rozwijanie umiejetnosci obrony przed przemoca.

Ksztatcenie umiejetnosci zachowan asertywnych, empatycznych.

NoukRwbhRe

Szukanie pomocy.

8. Zacheta do przetamania leku, wstydu.
Metody pracy: praca w grupach, pogadanka, dyskusja, swobodna rozmowa.

v' Przebieg zajec

1. Wprowadzenie do lekcji, podanie tematu i celu zajec.

2. Ustalenie definicji: agresja, przemoc
Agresja to antyspoteczne zachowanie sie, ktérego celem jest wyrzadzenie przykrosci,
wywoftanie cierpienia, bélu lub spowodowanie straty, zniszczenia czego$. Agresja z reguty
oceniana jest przez otoczenie negatywnie i traktowana, jako zjawisko niepozgdane podczas
wspolnej pracy. Jesli zatem nastgpisz komus niechcacy na noge i powiesz przepraszam, to
chocby w efekcie Twojej nieuwagi pekta mu kosé, nie bedzie to akt agresji, cho¢ moze
wywoftac wsciektosé. A jesli napastliwie dokuczasz, z intencjg sprawienia przykrosci, to
zachowasz sie agresywnie, chociaz kto$ moze tego nawet nie zauwazyc.
Agresja jest zaréwno instynktem (wrodzong reakcjg organizmu), jak i zachowaniem
wyuczonym, zwtaszcza, co do sposobdéw okazywania gniewu. Moze by¢ fizyczna (uszkodzenie
ciata) lub stowna (obelgi lub aluzje), natychmiastowa lub odroczona w czasie, bezposrednia
(wprost) lub posrednia, (kiedy krzywdzisz kogo$, aby cierpiat ktos inny), czy przemieszczona
(,,koziot ofiarny” cierpi, bo boisz sie zaatakowaé groznego wroga).
Agresja to niebezpieczne zjawisko spoteczne przejawiajace sie w brutalnych aktach
przemocy. Jest to takie zachowanie, ktdre skierowane jest na zadanie krzywdy innym
osobom (A. Fraczek). Okresla sie je takze, jako zachowanie majace na celu wyrzadzi szkody
(krzywdy, straty, bdl) innej osobie lub instytucji ( D. Wojcik).
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3. Temat : Agresja a asertywnos¢.

Poniewaz uwazam, ze kazdy, bez wzgledu na wiek, powinien wyrobi¢ w sobie asertywnos¢
dla wtasnego dobra, prowadzitam te lekcje na godzinach wychowawczych od klasy | LO. Poza
tym czesto jest tak, ze uczniowie, ktorzy spotykajg sie z agresjg w szkole, w domu czy poza
nimi, nie wiedzg jak reagowac, a ze strachu przed zemstg nie méwig o niej dorostym.

1. Zapisanie tematu zajec¢ na tablicy: AGRESJA A ASERTYWNOSC

2. Prosimy uczniéw o podanie wtasnej definicji agresywnosci oraz o podanie rodzajow i
powoddw agresywnych zachowan. Ich propozycje zapisujemy na tablicy tworzac
Mape mentalna:

AGRESJA: StOWNA / FIZYCZNA / PRZECIWKO JEDNOSTCE / GRUPIE / DESTRUKCYJNA /
KONSTRUKTYWNA / ATAKUJACA / OBRONNA / PROSPOLECZNA / INSTRUMENTALNA /
JAKO CEL SAM W SOBIE /

INDUKOWANA...

PRZYCZYNY:
Niewtfasciwy ubidr, makijaz,...
Inno$¢ zachowan, pogladow,...
Brak sukceséw w nauce
Niesmiatos¢
Stan posiadania
Zaniedbanie w rodzinie
EFEKTY:
Cierpienie w milczeniu
Strach
Bezsilnos¢
Osamotnienie
Brak reakcji w obawie przed zemstg
Proby samobdjcze,

3. Staramy sie wspodlnie zdefiniowad asertywnos¢. Po kilku prébach, nauczyciel
odczytuje definicje asertywnosci i ttumaczy uczniom, ze mozna sie jej nauczy¢, nie
jest wrodzona, ze jest to postawa, ktdra pozwala nam dalej sie szanowac i lubic,
mimo innych gustéw, opinii, usposobien, ... Wspdlnie z uczniami zapisujemy na
tablicy zachowania /umiejetnosci, ktére wchodzg w sktad zachowan asertywnych:
Reakcja w przypadku poczucia winy lub krzywdy

e Obrona swoich praw, opinii, przekonan,...

e Umiejetnosc¢ spokojnego wyrazania swoich uczué pozytywnych i negatywnych

e Umiejetnos¢ wyrazania swoich postaw wobec innych oséb bez obrazania ich uczug,
pogladdéw, wypowiedzi, zachowaij, ...

e Umiejetnos¢ przyjmowania uczuc i opinii innych osdb

e Umiejetnosc¢ zabierania gtosu na forum publicznym
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4. Zapisanie na tablicy PAKTU ASERTYWNOSCI, jaki od dzi§ zawieramy sami ze soba,
nauczyciel zaczyna podawac najwazniejsze propozycje, ale nie robi tego za ucznidw,
poniewaz to ma byc¢ ich pakt:

e Jestem wartosciowy(a), nawet, gdy nie podobam sie niektéorym osobom

e Jestem wazny(a)

e Mam prawo popetniac btedy

e Mam prawo czego$ nie wiedzieé¢ i pytac o to

e Mam prawo byc¢ sobg, nie musze sie ukrywac ani udawac kogos innego

e Nie musze by¢ doskonaty(a)

e Mam prawo dbac o siebie

e Mam prawo by¢ szczesliwy(a) jezeli moje szczescie nie bazuje na krzywdzie innych
0s6b

e Jestem silny(a)

e Wiem najlepiej, co jest dla mnie dobre i w jakim zmierzam celu

e Mam prawo realizowac swoje marzenia

e Mam prawo robic to, co chce, jezeli nie krzywdze tym innych oséb

e Mam prawo by¢ zdenerwowany(a), jezeli kaze mi sie robic cos$, czego sie boje
Mam prawo moéwic to, co mysle nie krzywdzgc innych oséb,....

5. Wprowadzeniem do dalszych ¢éwiczen jest postawienie pytan do catej klasy: Jak
obronicie swoje prawa wobec osoby, ktéra juz sprawita wam zawdd lub gdy jej
propozycja nie odpowiada ci, z zastosowaniem zdan pro-asertywnych:

Poprosi was o pozyczenie ksigzki— nie pozycze ci tej ksigzki, bo nie oddates mi poprzedniej
Poprosi was o odpisanie zadania domowego— nie dam ci odpisa¢, bo po 1. to nie jest dobre
dla ciebie, po 2. gdy nauczyciel sie zorientuje, to obaj dostaniemy nast., ale chetnie pomoge
cie zrobi¢ zadanie domowe
Kto$ odwiedza cie bez zapowiedzi— wybacz, ale nie moge cie teraz gosci¢, bo Zle sie czuje,
spotkajmy sie w innym terminie, szkoda, ze nie zadzwonites
Kolezanka zwraca ci uwage, ze sie zle malujesz, — gdy mi mowisz jak mam sie malowaé, czuje
sie niezrecznie, lubie sie tak malowac i sadze, ze taki makijaz pasuje do mojej urody, poza
tym, wolatabym, gdybys mi nie narzucata, co i jak mam robié, jak bede potrzebowaé rady, to
cie 0 nig poprosze
Jeste$ leniwy— ja tak nie uwazam, mam inne zdanie na ten temat.

6. Uczniowie ¢wiczg w parach zachowania asertywne:
Domaganie sie zwrotu pieniedzy
Domaganie sie zwrotu reszty
Reakcja na krzyki, agresje stowng innej osob

7. Nauczenie ucznidw wypowiadania uczué negatywnych z pominieciem silnego i

nagtego nacisku, ktory moze spowodowac agresywne zachowanie:
CZTERY KROKI WYRAZANIA NEGATYWNYCH UCzZUC
v' Udzielenie informacji (Przeszkadza mi, gdy stukasz nogg w moje krzesto, nie moge sie
skupi¢. / Rozmawiam z Tobg spokojnie, nie krzycz na mnie, bo to nie jest rozmowa.)
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v' Wyrazenie swoich uczué¢ w sposdb stanowczy (Przeszkadzasz mi. / Przestan krzyczec.)

v' Uprzedzenie o dalszych krokach, (Jezeli nie przestaniesz, zgtosze to nauczycielowi. /
Jezeli nie przestaniesz krzycze, nie bede z tobg rozmawiad.)

v’ Jezeli sytuacja sie nie zmienia w dalszym ciggu, nalezy zrobi¢ to, co sie obiecato.

8. Nauczyciel, przed nastepny m ¢wiczeniem powinien przypomnie¢ uczniom, ze obrona
swoich pogladéw powinna bra¢ pod uwage takze odczucia naszego rozméwecy.

v' Lubie czyta¢ i ogladaé¢ kryminaty, mimo, ze uwazasz, ze nie maja zadnej wartosci
artystycznej, wedtug mnie ucza logicznego myslenie i przewidywania zdarzen i reakcji
innych osdb.

v' Lubie Kasie, cenie w niej to, ze nie plotkuje na temat innych i jest uczynna i wcale mi
nie przeszkadza, ze nie ubiera sie w modne i firmowe ubrania.

v' Lubie ogladaé ,,M jak mito$¢”, choé rozumiem, ze wedtug ciebie to gtupi serial, ale nie
czuje sie z tego powodu gtupia, ani glupsza od ciebie, cho¢ rozumiem, ze uwazasz ten
serial za kicz.

9. W celu podsumowania zaje¢, zadajemy uczniom pytanie:, Ktére ze zdan pro-
asertywnych bytoby wam najtrudniej wypowiedzie¢?
10. Dyskusja ma na celu powtdrzenie i utrwalenie tych zdan.
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4. Temat : Agresja i przemoc - droga donikad

Zjawisko agresji i przemocy to problem spoteczny wsrdd dzieci i mtodziezy, ktérym, na co
dzien zajmujg sie nauczyciele, wychowawcy. Wspélnie podejmujg dziatania na umocnienie i
poszerzenie bezpieczeristwa wychowankoéw.

v’ Czas zajeé: 90 minut

v’ Miejsce zajeé: $wietlica szkolna, biblioteka

v’ Cele zajeé:
Ogdlne cele pedagogiczne: uswiadamianie sobie przez ucznidw zwigzku pomiedzy
przynaleznoscia do grupy, a zachowaniami agresywnymi jej cztonkdéw, rozrdznianie
zachowan agresywnych od asertywnych; rozwijanie umiejetnosci obrony wtasnych poglagdéw
i odmawiania.
Cele operacyjne: po zajeciach uczen:
wie, ze nacisk réwiesnikdw moze w znacznym stopniu wptywaé na stosowanie przemocy,
zna sposoby przeciwdziatania przemocy,
potrafi przeciwstawiad sie agresorom lub grupom agresoréw w klasie i w szkole,
wie, ze reakcje agresywne sg negatywne i naganne,
wie, na czym polega asertywne wyrazanie ztosci,
wie, ze nalezy nawigzywac i podtrzymywac dobre kontakty z innymi.
Metody i formy pracy:
dyskusja,
scenariusz scenki,
mini wyktad
praca w grupach.
Przygotowanie prowadzacego zajecia:
Zaplanowanie zajeé, opracowanie scenariusza zajeé, dobor metod
Przygotowanie pomocy dydaktycznych: arkusze papieru, mazaki.
WSTEP:
Wzajemne poznanie ma ogromne znaczenie dla rozwoju grupy. Przyspiesza i utatwia
nawigzanie kontaktu, stwarza mozliwosci znalezienia oséb o podobnych zainteresowaniach,
zapewnia bezpieczenistwo i komfort pracy grupy.
Rundka wstepna
Kazdy okresla swojg gotowos¢ do zajeé w skali ocen od 1 do 6.
Wszyscy siedzg w kregu. Kazdy uczen moéwi jak sie czuje, jaki kolor towarzyszy jego
samopoczuciu.
Autoprezentacja
Uczniowie siedzg w kregu i wypowiadajg swoje imie w takiej formie, w jaka lubia.
Podajg takze kilka informacji o sobie. Na przyktad:, co lubig, czego nie cierpig, jakie maja
zainteresowania, o czym marzg. Autoprezentacji dokonuje tez osoba prowadzgca zajecia
celem podkreslenia swojej przynaleznosci do grupy i eliminacji bariery osobowe;.
CZESC GtOWNA:
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Osoba prowadzaca zajecia przedstawia uczniom cel spotkania, omawia tresci zawarte w
temacie zajeé, przygotowuje grupe do specyficznych zajeé.

Praca w grupach ( burza mézgoéw) czas 10 min.

Grupa dzieli sie na zespoty cztero— szescioosobowe. Na arkuszach papieru uczniowie
zapisuja, z czym kojarzy sie im stowo AGRESJA, PRZEMOC. Wspdlne podsumowanie pracy w
grupach.

Praca w grupach (5- 6 osobowe) czas 15 min.

Jak rozpoznac sprawce agresji, przemocy?

Uczniowie rysujg na arkuszu papieru portret agresora z boku wypisujg charakterystyczne
cechy dla sprawcy przemocy.

Jak rozpozna¢ ofiare przemocy, agres;ji?

Uczniowie rysujg na arkuszu papieru portret ofiary przemocy z boku wypisujg predyspozycje
do zastania ofiarg przemocy.

Dyskusja na temat: ,,Czy méwienie nauczycielom i innym dorostym, ze kto$ jest ofiarg bicia
lub przesladowania to skarzenie i dokuczanie?

" Jak radzi¢ sobie z przemoca?

Zastandwcie sie:1.Co moze zrobi¢ osoba, ktdra jest obiektem zachowan agresywnych lub
ofiara przemocy?
2.Co mogg zrobi¢ inni by jej pomdc?
Omowienie ponizszych sytuacji, odpowiadajgc na te pytania.
Sytuacje:
1.Dominika jest zastraszona przez kolezanki, ktére kazg jej odrabia¢ zadania domowe.
2.Wojtek wypisuje sms do Roberta, Ty debilu”
3.Koledzy zmuszajg Konrada, zeby dawat sciggaé na klaséwkach.
4.Wszyscy w klasie smiejg sie z Ewy, ktdra nosi aparat stuchowy.
5.Kolezanki zmuszajg Basie, zeby im podpowiadata.
Strategie przeciwdziatania przemocy.
Rozmowa o tym, jak uczniowie mogliby przeciwstawic¢ sie w klasie agresorom lub grupom
agresoréw. Podziat ucznidw na grupy i ustalenie klasowych zasad zwigzanych z
niestosowaniem przemocy (przeciwstawieniem sie). Czas pracy — 10 minut. Przedstawienie
strategii przeciwdziatania przemocy przez poszczegélne grupy, np.:
Mowienie o zachowaniach, w ktdérych uzyto przemocy nie jest skarzeniem nikogo nie
pozostawiamy w klasie, tak, aby poczut sie samotny czy wyizolowany, bedziemy zapraszaé
osoby, ktdrym sie dokucza, na wspdlne spotkania i do naszych domdéw, osoby, ktdre sg
ofiarami, bedziemy akceptowac takimi, jakimi sa.
Zwrdécenie uwagi na umiejetnosc przewidywania trudnych sytuacji, co moze pozwolié¢ na ich
unikanie, np.:

e nie kolegowac sie z duzo starszymi kolegami, kolezankami,

e nie chodzi¢ wieczorem samotnie po ulicy,

e nie przynosi¢ do szkoty cennych przedmiotow,
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e nie pozwalac sie nigdzie zapraszac nieznajomym osobom.
e nie pic¢inie jes¢ produktdw nieznanego pochodzenia
Mini wyktad na temat asertywnosci.
Asertywno$¢ to umiejetnosc petnego wyrazania siebie w kontakcie z inna osoba.
Zachowanie agresywne oznacza bezpos$rednie, uczciwe i stanowcze wyrazanie wobec innej
osoby swoich uczué, postawy, opinii lub pragnien w sposodb respektujgcy uczucia, postawy,
prawa i pragnienia tej drugiej osoby. Zachowanie asertywne to zachowanie pomiedzy
zachowaniem agresywnym a zachowaniem ulegtym.
Od zachowania agresywnego rézni sie tym, ze oznacza korzystanie z osobistych praw bez
naruszania praw innych oséb. Od zachowania ulegtego wyrdznia go to, ze zaktada dziatanie
zgodne z wilasnym interesem oraz stanowczg obrone siebie i swoich praw— bez
nieuzasadnionego niepokoju.
Cztowiek asertywny to ktos, to:
— jest szczery,
— szanuje i lubi siebie,
— bierze odpowiedzialno$é za to, co mdéwi i robi,
— jest przyjacielski wobec innych,
— potrafi powiedziec jak sie czuje, nie uwazajac na innych,
— dba o siebie,
— potrafi odméwié, gdy inni namawiajg go do czegos, co mu nie stuzy,
— jasno wyraza swoje zdanie.
Asertywna odmowa
Praca ucznidw w parach (pary dobieramy poprzez losowanie)
Uczen X prosi ucznia Y o pozyczenie pieniedzy. Zadaniem ucznia Y jest odméwié w sposob:
— agresywny
— asertywny
— ulegty
Potem nastepuje zamiana rél.
Omdwienie sytuacji osoby chcacej pozyczyé pienigdze i odmawiajgcej. Zwrdcenie uwagi na
to, jak sie czuty, co byto dla nich najtrudniejsze?
Dyskusja na temat:, Dlaczego warto postepowac asertywnie.
ZAKONCZENIE:
Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych?
Praca w centrum multimedialnym— wyszukiwanie w Internecie informacji o instytucjach
stuzgcych dzieciom i rodzinie w sytuacjach trudnych.
Zajecia konczg sie rundka dokonczenia zdania: ,,Podczas tych zaje¢ dowiedziatem sieg, ze...”
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5. Temat : Agresja i przemoc. Jak sie im przeciwstawic?
CEL ZAJEC:
e zwiekszenie Swiadomosci ucznidw na temat: czym jest agresja i przemoc?;
e analize przyczyn zachowan agresywnych,
e poszukiwanie sposobdéw przeciwdziatania agresji i przemocy,
e uswiadomienie mtodziezy réznorodnosci zachowan agresywnych jakie
sg przez nig stosowane i jakie wywotujg one skutki u ofiar;
e zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z agresjq i zapobiegania jej;
e wskazanie pozytywnych sposobéw i technik hamowania i roztadowania agres;ji,
e (wiczenie umiejetnosci rdzenia sobie z wtasng ztosScig

e sktonienie do refleksji nad swoim zachowaniem,
METODY: praca w grupach, burza mézgdw, praca indywidualna, mini wykfad , dyskusja,
scenki, rundka
POMOCE: kartki papieru, pisaki, zatgczniki (nr 1, 2, 3, 4, 5, 6)
CZAS TRWANIA: 90 min
UCZESTNICY: uczniowie klas l'i ll
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Przywitanie z grupg i zapoznanie z tematykaq zajec.
2. Zabawa integracyjna.
Wychowawca proponuje, aby wszyscy opowiedzieli, co dobrego spotkato ich w minionym
tygodniu.
3. Burza moézgow :,,Z czym kojarzy nam sie stowo AGRESJA i PRZEMOC?”
Prowadzgcy zapisuje na tablicy stowa ,agresja” i ,przemoc”, a uczniowie metodg , burzy
mozgdw” podajg swoje skojarzenia z tymi pojeciami. Wszystkie hasta zostajg zapisane na
tablicy. Nauczyciel podsumowuje na podstawie zatgcznika 1i 2.
4. Mini wyktad: ,,Rodzaje zachowan agresywnych” na podstawie zatgcznika 3.
Ktére z nich wystepujg w szkole/w klasie?
5. Praca na forum klasy: ,Dlaczego mtodzi ludzie zachowujg sie agresywnie, dlaczego
stosujg przemoc?”
Wspdlne wypracowanie powoddw zachowan agresywnych. Uczniowie zgtaszajg swoje
pomysty, nauczyciel zapisuje je na arkuszu zbiorczym lub tablicy i uzupetnia odpowiedzi
ucznidéw na podstawie zatgcznika 4.
6. ,,Jakie formy agresji/przemocy mozna spotkaé¢ w klasie?” — praca w matych grupach.
Uczniowie w 4 grupach wypisujg jakie formy agresji i przemocy mozna spotka¢ w klasie;
nauczyciel tworzy na arkuszu tabele (patrz zatgcznik 5).
7. Co robi cztowiek, gdy sie ztosci? Co moge zrobi¢, gdy kto$ wobec mnie zachowuije sie
agresywnie?- praca w grupach.
Uczniowie zastanawiajg sie nad tym, jak ludzie roztadowujg negatywne uczucia: ztos¢, gniew,
wsciektos¢? Nauczyciel zapisuje na tablicy wypowiedzi ucznidéw.
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Wspdlnie z prowadzgacym okreslaja, ktdére z nich sg niebezpieczne, ktére pozytywne i
bezpieczne. Ktdre z bezpiecznych sposobdw roztadowania trudnych emocji sg mozliwe do
zastosowania w szkole? Dyskusja.
W ten sposéb powstaje wykaz radzenia sobie z agresj3.
Mozna te pomysty spisac na planszy i zawiesi¢ w klasie, aby przypominaty o tym, jak mozna
sobie poradzi¢ w trudnych dla nas sytuacjach.
8. ,,Moje spotkania z agresj3” — praca w 4 grupach.
Uczniowie losujg po 1 scence (zatacznik 6) i zastanawiajg sie, jak by sie zachowali na miejscu
bohatera scenki i ewentualnych swiadkéw takiego zdarzenia. Dyskusja w grupach i na forum
klasy.
9. Omoéwienie pracy w forum grupach.
Wszyscy uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela, ktory zapisuje odpowiedzi na
arkuszu zbiorczym wg wzoru:

e Co czuje ofiara agres;ji?

e Co czuje agresor?

e Jakie sg skutki agresji?
Podsumowanie:
Zwracamy uwage jaki jest wptyw przezywanych emocji na zachowanie cztowieka?; jaki jest
wptyw zachowan agresywnych na relacje z drugim cztowiekiem? (agresja rodzi agresje,
agresja niszczy relacje, burzy poczucie bezpieczeristwa).
Uswiadamiamy, ze duzg role w przerwaniu agresji majg Swiadkowie. Kazdy z nas moze co$
zrobié w przezwyciezaniu agresji , aby na $wiecie byto mniej przemocy. NIE MOZNA BYC
OBOJETNYM!
10. Rundka: ,,Co daje mi w kontakcie z drugim cztowiekiem poczucie
bezpieczenstwa?
11. Podsumowanie. Ocena aktywnosci uczniow.
Opracowata:
Albina Pawlak — Przybytowicz: pedagog szkolny

Zatacznik 1

CO TO JEST AGRESJA | PRZEMOC?

W psychologii agresja oznacza ,dziatanie skierowane przeciwko osobom lub przedmiotom,
wywotujgcym u jednostki niezadowolenie lub gniew”.
Agresja moze wystepowaé w postaci fizycznej lub stownej, moze przejawiaé sie w formie
bezposredniej — skierowanej na osobe lub rzecz wywotujgca uczucie wrogosci i w formie
przemieszczonej — skierowanej na obiekt zastepczy.

Przemoc — to zachowania agresywne i jednoczesnie destruktywne w stosunku do innej osoby
lub grupy osdb, /.../ w wyniku ktérych inne osoby ponoszg uszczerbek na ciele lub w zakresie
funkcji psychicznych

Jest to bezposrednie oddziatywanie jednego cztowieka na drugiego w celu zmuszenia go,
wbrew jego woli, do zmiany zachowan, zmiany systemu wartosci badz pogladow w jakiejs
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sprawie.

Dziatanie takie stwarza sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu fizycznemu lub psychicznemu.
Przemoc powstaje zwykle na podfozu emocjonalnym, ale czasem jest dziataniem scisle i
doktadnie zaplanowanym zaréwno pod katem doboru ofiar, zastosowanych form
przemocy, a takze celow, ktdre napastnik zamierza osiggnac.
Wedtug J. Mellibrudy przemoc jest zawsze intencjonalna, narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, zawsze powoduje szkody.

Przemoc ma tendencje do powtarzania sie, jest czesto rozpaczliwym zagtuszeniem poczucia
niemocy. Za przemoc odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara.

Zatacznik 2

Termin agresja wywodzi sie z jezyka taciinskiego, gdzie agressio oznacza napad, a agresor —
rozbdjnika. Autorzy zajmujacy sie problemem agresji w podobny sposdéb definiujg to pojecie.
Zachowaniem agresywnym nazywa sie: zachowanie przybierajgce forme ataku skierowanego
przeciw okreslonym osobom lub rzeczom . Jednak nie wszyscy uwazajg, iz zjawisko to ma
charakter wrogi. Przyktad takiego odmiennego rozumienia stanowi definicja z
Miedzynarodowego Stownika Webstera, opisujgca agresje jako: ...poruszanie sie naprzdd.
Cel ruchu nie ma znaczenia. Moze to by¢ zamierzenie przyjazne lub wrogie .

Powszechnie jednak wcigz pojecie to oznacza: dziatanie skierowane przeciwko osobom lub
przedmiotom, wywotujgcym u jednostki niezadowolenie lub gniew . Zjawisko to moze
wystepowac w postaci fizycznej lub stownej, moze przejawiaé sie w formie bezposredniej —
skierowanej na osobe lub rzecz wywotujgcg uczucie wrogosci, i w formie przemieszczonej —
skierowanej na obiekt zastepczy.
Wielu autoréw, np. A. Bandura i R.H. Walters, uwaza agresje za psychologiczng przyczyne
wielu przestepstw: mimo ze ten poglad nie jest powszechny, badania nad przyczynami
i formami agresji uwazane sg za najlepsze zrdédto poznania psychologicznych uwarunkowan
zachowania przestepczego .

Przemoc jest to zachowanie wykorzystujgce nierdwnowage sit, agresywne i jednoczesnie
destruktywne w stosunku do innej osoby lub grupy oséb, w ktdrego wyniku inne osoby
ponoszg uszczerbek na ciele lub w zakresie funkcji psychicznych . Jest to bezposrednie
oddziatywanie jednego cztowieka na drugiego w celu zmuszenia go, wbrew jego woli, do
zmiany zachowan, zmiany systemu wartosci bgdz poglagdow w jakiejs sprawie. Dziatanie takie
stwarza sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu fizycznemu lub psychicznemu. Przemoc
powstaje w wyniku silnych emocji, ale czasem jest dziataniem Sscisle i dokfadnie
zaplanowanym zaréwno pod katem doboru ofiar, zastosowanych form przemocy, jak tez i
celéw, ktére napastnik zamierza osiggnac.

Przemoc jest zawsze intencjonalna , narusza prawa i dobra osobiste jednostki, zawsze
powoduje szkody. Jej cechg charakterystyczng jest tendencja do powtarzania sie. Czesto
przejawy przemocy sg rozpaczliwym zagtuszeniem poczucia niemocy jednostki. Za przemoc
zawsze odpowiedzialny jest sprawca — bez wzgledu na to, co zrobifa ofiara. Niektére grozby
werbalne sg juz w istocie aktami przemocy, stanowigc przejaw agresji psychicznej.

22



Program profilaktyczny ZSnrl Zgierz
Szkota bez przemocy [Wpisz tekst] [Wpisz tekst]

Zatacznik 3 Rodzaje agresji i przemocy

Agresja moze przejawiac sie na rézne sposoby. Zawsze jednak pojawia sie fadunek wrogosci
i atak ukierunkowany. Pojecie to zazwyczaj kojarzymy z agresja fizyczng, czyli naruszeniem
nietykalnosci cielesnej. Istotnego znaczenia nabiera jednak zjawisko agresji psychiczne;.
O ile pierwsza moze skutkowaé uszkodzeniem ciata, o tyle druga funkcjonuje w sposéb
ukryty, jest milczgco akceptowana, a zarazem ma dalej idgce, dtugofalowe skutki spoteczne.
3.1. Czynna i bierna. Agresja czynna — to dziatania szkodliwe dla oséb lub przedmiotéw, na
ktére je sie kieruje. Z reguty bywa gtosna i widoczna. Jej zewnetrzne oznaki to: krzyki,
oskarzenia, ztosliwosci, szyderstwa, grozby i fizyczny atak. Najczesciej jest prébg ochrony
samego siebie (poczucie wtasnej wartosci, wtasnych potrzeb, przekonan czy stanu
posiadania), a jej przyczyng jest gteboki brak poczucia bezpieczenstwa czy reakcja na
frustracje. Czesto bywa takze sposobem wyrazania negatywnych emocji lub osiggniecia
czego$ (np. pewnych débr materialnych).

Agresja bierna — to préby manipulacji drugg osobg, dokuczanie jej lub ranienie bez
ryzykowania otwartego konfliktu. Agresja bierna jest bardziej destrukcyjna od czynne;j.
Bierny agresor nie daje sie ztapaé na gorgcym uczynku. Dzieci, ktdre uciekajg sie do agresji
biernej, zazwyczaj zaprzeczaja, ze czujg gniew wobec drugiej osoby czy wobec samego siebie.
Zamiast otwartej wojny wybierajg partyzanckie podjazdy, sabotaz
i ochtodzenie stosunkéw. Bierna agresja to: nieodzywanie sie, naburmuszona mina,
obrazanie sie.

3.2 Bezposrednia i przeniesiona

e Agresja bezposrednia — jest skierowana na osoby bedgce powodem frustracji.
e Agresja przeniesiona — zwraca sie ku osobom, ktére nie miaty nic wspdlnego z frustracja
agresora. Mamy z nig do czynienia u dziecka, ktére surowo karane przez ojca w domu,
zachowuje sie agresywnie wobec stabszych kolegdw w szkole, bijac ich i dokuczajgc im w
rozny sposob. Agresja przeniesiona jest tylez powszechna, co niekorzystna w warunkach
wspotzycia grupowego, np. w klasie szkolnej, gdyz atak nastepuje bez zadnego zrozumiatego
dla innych powodu. Wzbudza to poczucie krzywdy, przeswiadczenie o niesprawiedliwym
traktowaniu, a nieraz réwniez cheé zemsty i odwetu za doznane przykrosci, co przyczynia sie
do powstawania i narastania konfliktéw grupowych

3.3. Fizyczna, werbalna i emocjonalna

* Agresja fizyczna - moze przybiera¢ forme zachowan napastliwych lub destruktywnych o
bezposrednim lub posrednim charakterze. Do bezposrednich zachowan nalezg te, ktore
przybierajg forme trwajacych stosunkowo krétko ruchéw poszczegdlnych czesci ciata: rak
(uderzenie, tracenie, szarpanie), ndg (nastgpniecie, podstawienie nogi, kopniecie), miesni
twarzy (wykrzywianie sie, przedrzeznianie). Atak moze odbywaé sie przy uzyciu prostych
narzedzi, takich jak: szpilka, linijka, kamien. Agresja czesto wyraza sie w formie ztozonych
zachowan napastliwych i przybiera posta¢ bdjek, pobi¢, przestraszania kogos,
niesprawiedliwego traktowania. Posrednie zachowania napastliwe wystepujg zazwyczaj jako:
dokuczanie, przeszkadzanie, zanieczyszczanie, chowanie lub zamiana przedmiotéw. Agresor
czesto dziata anonimowo. Do zachowan destruktywnych nalezg: rzucanie, uderzanie,
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kopanie, wybuchy ztosci. Posrednie zachowania destruktywne polegajg na niszczeniu lub
uszkadzaniu rzeczy stanowigcych wtasnos¢ osoby bedacej przedmiotem agresji (np. psucie,
darcie, brudzenie, wybijanie szyb).

e Agresja werbalna — to jeden ze sposobdéw wyrazania uczué negatywnych w formie
i tresci wypowiedzi: ktdtnie, krzyki, wysmiewanie, przezywanie, oSmieszanie, dokuczliwos¢
sfowna. Moze przybiera¢ forme bezposrednich lub posrednich wypowiedzi napastliwych,
szkodzacych i ponizajacych.

Bezposrednia agresja stowna wyraza sie poprzez: wypowiedzi napastliwe - tj. grozenie,
straszenie, odpedzanie; wypowiedzi szkodzace — tj. odbieranie uprawnien przystugujacych
danej osobie, podawanie nieprawdziwych informacji; wypowiedzi ponizajace - takie jak:
przezywanie, wySmiewanie, wysuwanie nieuzasadnionych watpliwosci.

Posrednia agresja sfowna to skierowane do 0sdéb trzecich wypowiedzi agresywnych majgcych
wyrzadzi¢ przykros¢ lub szkode danej osobie. Przejawia sie w wypowiedziach napastliwych,
szkodzgcych i ponizajacych.

e Agresja emocjonalna — jest jednym ze skutkdw przezywania przez dziecko leku lub ztosci,
spowodowana jest najczesciej brakiem zaspokojenia potrzeby bezpieczerstwa. Agresja
emocjonalna bezposrednia moze wywotywac: ptacz, krzyk, ucieczke, bicie, plucie, kopanie.
3.4. Autoagresja

Brak wiary we wtasne sity, zaburzenia w postrzeganiu wtasnej osoby, nieumiejetnos¢
sprostania wymaganiom, brak nadziei prowadzg do zachowan agresywnych skierowanych
przeciw wtfasnej osobie. Moze to by¢ sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, nieSswiadome
dziatanie na witasng szkode, lek przed dziataniem. Czestg formga dziatan autodestrukcyjnych
sg zachowania zwigzane z uzaleznieniem. Wiele oséb uzaleznionych ma petng swiadomos¢
wyrzgdzanego sobie zta, np. dla palacza o sktonnosciach autodestrukcyjnych ostrzezenie o
konsekwencjach zdrowotnych nie ma wiekszego znaczenia.

Autoagresja moze przyjmowaé roine postacie — np.: drastyczne odchudzanie,
samookaleczenia, préby samobdjcze.

Zatacznik 4. Przyczyny agresji/przemocy

Przyczyny tkwigce w rodzinie:

e brak  ciepta, zaangazowania, zainteresowania sprawami swego dziecka
® pobtazliwos¢ i przyzwolenie dla dziecka na stosowanie agresji wobec innych
* brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co zte

* brak jasno wyznaczonych granic — jak dziecku wolno sie zachowywag, a jak nie

e stosowanie agresji i przemocy przez rodzicéw w kontaktach miedzy dorostymi i w stosunku
do samego dziecka

e wychowanie w duchu ,dziecko nie ma gtosu”

* rozwigzywanie konfliktdw i napie¢ domowych metodami ,,sitowymi”

® kryzysy domowe (ktdtnie, rozwdd rodzicow)

* podwdjne wzorce zachowan (co innego sie méwi, co innego robi)

e gorgcy temperament samego dziecka

Przyczyny istniejgce w szkole
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Czynniki zwigzane z samg instytucjg i organizacjg szkoty, typu:
e hatas, mata przestrzen i ograniczona ruchliwos¢

e czas spedzony gtdwnie w sposéb ukierunkowany

e stafa sytuacja oceny i narzucony z géry porzadek

zbyt wiele sytuacji bez mozliwosci wyboru, wycofania sie z pracy grupy

® anonimowos$¢ ucznidw i nauczycieli

Czynniki zwigzane z relacjami nauczyciele — uczniowie, typu:

e chtéd emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw

* niewtasciwe sposoby komunikowania sie nauczycieli z uczniami (ponizanie, osmieszanie
przed klasg, straszenie, podkreslanie wtadzy nauczyciela itp.)

e agresja i przemoc dorostych na terenie szkoty

* rozwigzywanie konfliktéw dorosli — dzieci metodami ,sitowymi”

* relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozytywnych
zachowan dzieci

Czynniki zwigzane z procesem nauczania, typu:

¢ zbyt duzo wymagan bez uwzglednienia potencjatu i mozliwosci dzieci

* brak doceniania i podkreslania wysitkow i postepdéw dzieci, skupianie na negatywach

e niesprawiedliwos$¢ w traktowaniu i ocenianiu ucznidow

e mato uwagi poswieconej roztadowaniu napieé podczas lekgcji

* nuda i schematyczno$¢ podczas lekcji

Poza tym:

* brak spojnych reakcji nauczycieli na agresywne zachowanie i akty przemocy w szkole

e brak jasnych regut zycia szkolnego

* brak konsekwencji i zgodnosci nauczycieli w egzekwowaniu przyjetych norm

* brak poczucia wspétodpowiedzialnosci u uczniéw za zycie szkoty

Wptyw grupy rowiesniczej

Dzieci mogg przytaczy¢ sie do przesladowania kolegdw, poniewaz:

* nasladujg osobe z grupy, oceniang przez nich pozytywnie (odwazna, silna), ktdra
zachowuje sie agresywnie; oni samo czesto sg niepewni swej pozycji w grupie

* widzg, ze uzywajacy przemocy uczen odnosi korzysci, nie traci swej popularnosci

* nasladowany uczen stosujgcy przemoc nie spotyka sie z negatywnymi konsekwencjami za
strony dorostych

* W grupie rozmywa sie odpowiedzialno$¢ (jezeli jest sie jednym z wielu odpowiedzialnos¢
stabnie i zmniejsza sie poczucie winy)

e dtugotrwate dokuczanie ofierze powoduje, ze uczniowie zmieniajg do niej swdj stosunek;
przesladowanie ofiary czyni jg w oczach dzieci mniej wartosciowg, zastugujaca na taki los;
poczucie winy zatem maleje, wyrzuty sumienia stabng

Wptyw medidéw
Ogladanie aktéw przemocy wptywa na uczenie sie przez dzieci agresywnych zachowan.
Dzieci wyraZniej uczg sie zachowan agresywnych, gdy pokazywana forma przemocy:
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e przynosi sprawcy satysfakcje, nagrode lub nie jest ukarana

e jest demonstrowana przez atrakcyjng osobe, z ktérg dziecko moze sie tatwo utozsamié
¢ jest dokonywana jednoczesnie przez wiele oséb

e jest usprawiedliwiona wyzszymi racjami spotecznymi

e jest przedstawiona jako aprobowana spotecznie

¢ jest pokazana realistycznie i atrakcyjnie (mozna jg nasladowac)

Media obnizajg poziom empatii, wspdtczucia u dzieci dla ofiar oraz podwyiszajg prog
tolerancji wobec przemocy, szczegdlnie gdy:

* nie pokazujg cierpienia, krzywdy ofiary przemocy

¢ nie ukazujg negatywnych skutkdw przemocy, a napiecie u napastnika po zastosowaniu
przemocy znika, napastnik rozluznia sie

Zatacznik 5

Jakie formy agresji/przemocy mozna spotkac w klasie?
Przemoc ma rézne formy , w klasach pojawia sie:
Przemoc fizyczna (fizyczne zadawanie bélu drugiej osobie):
bicie

popchniecia

podcinanie

wymuszanie pieniedzy

zamykanie

niszczenie wtasnosci

kopanie

plucie

Przemoc stowna (stosowanie brutalnych i wulgarnych stéw):
Przemoc bez uzycia stéw i kontaktu fizycznego
przezywanie

wysmiewanie

grozenie

o$mieszanie

plotkowanie

namawianie sie

szantaz

obrazanie

oszczerstwa

wrogie gesty, miny

izolowanie

manipulowanie zwigzkami

wykluczenie z grupy

Przemoc emocjonalna (zastraszanie, szantaz, grozby, wycofanie mitosci).
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Przemoc moralna i duchowa (gdy ktos$ poniza drugg osobe, oszukuje, niestusznie oskarza i
potepia)

Zatacznik 6

1. Na boisku szkolnym, podczas przerwy podchodzg do Ciebie dwaj starsi uczniowie i méwig,
abys dat im pienigdze. Jak poradzisz sobie w tej sytuacji?

2. Ola z Kasig dokuczajg Ani. Prébujg Ciebie namoéwi¢, abys$ dofaczyta i robita to samo. Nie
masz na to ochoty. Wiesz, ze jest to przemoc psychiczna. Co zrobisz? Jak zareagujesz?

3. Czekasz w dtugiej kolejce na obiad w stotéwce szkolnej. Nagle podchodzi kilku chtopcéw i
wpychajg sie przed Tobg w kolejke. Wiesz, ze sg od Ciebie starsi i wyzsi. Co zrobisz lub
powiesz?

4. Wchodzac do szatni widzisz, jak dwéch chtopéw bije sie. Wokét zebrato sie kilka osob. Jak
powinienes sie zachowad? Co zrobisz?
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+* Metody badawcze — wybrane ankiety i diagnozy

ANKIETA DO NAUCZYCIELI DOTYCZACA AGRESYWNYCH ZACHOWAN UCZNIOW

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o rzetelne wypetnienie ponizszej ankiety. Uzyskane informacje
pomoga nam - nauczycielom ukierunkowaé swe dziatania majace na celu eliminowanie agresywnych
zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy zdaniem Pani / Pana uczniowie uzywajg zwrotow grzecznosciowych
(Prosze postawic znak X przy wybranej odpowiedzi)

a) w stosunku do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty?

zawsze czesto rzadko

b) w stosunku do rowiesnikow?

zawsze czesto rzadko

2. Jak sie zachowuja uczniowie, gdy cos$ lub ktos ich zdenerwuje?

(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) obrazajg sie

b) krzycza i wyzywajg innych

c) bijg innych

d) wytadowujg ztos¢ na réznych rzeczach

e) ttumig w sobie ztos¢ i spokojnie rozwigzujg problem

f) szukajg pomocy wsrdd dorostych

3. Jak Pani / Pan reaguje, gdy uczen uzywa wulgaryzméw?

(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) zwracam uwage, by tego nie robit

b) powiadamiam wychowawce, pedagoga

c) poruszam ten problem na godzinie wychowawczej

d) nie reaguje

4. Dlaczego Pani / Pana zdaniem dzieci i mtodziez uzywaja wulgaryzméw?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) chcg zaimponowac kolegom

b) chcg by¢ bardziej dorosli c) bo styszg je w domu

d) bo styszg je od kolegéw

e) bo styszg je w telewizji

5. Jak Pani / Pan reaguje, gdy uczen uzywa agresji fizycznej do rozwigzywania swoich probleméw?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) zwracam uwage, by tego nie robit, rozmawiam

b) powiadamiam wychowawce, pedagoga, dyrektora

c) poruszam ten problem na godzinie wychowawczej

d) zawiadamiam rodzicow

e) nie reaguje

6. W jaki sposob Pani / Pan reaguje na zte zachowanie uczniéw w czasie lekcji?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) podnosze gtos

b) zarzagdzam dodatkowe odpytywanie lub kartkdwke

c) groze obnizeniem oceny ze sprawowania
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d) rozmawiam z uczniami na ten temat

e) staram sie zaciekawic uczniéw tematem i zaangazowac do aktywnej pracy

f) nie zwracam uwagi

7. Czy doswiadczyta Pani / Pan agresji uczniéw wobec siebie?

a) nie

(o) L QL= TR USSR
8. Co moze Pani / Pan zrobié, aby wyeliminowaé negatywne zachowanie dzieci i mtodziezy?

Dziekujemy
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ANKIETA DO RODZICOW DOTYCZACA AGRESYWNYCH ZACHOWAN UCZNIOW

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o rzetelne wypetnienie ponizszej ankiety. Uzyskane informacje
pomoga nauczycielom ukierunkowaé ich dziatania majgce na celu eliminowanie negatywnych
zachowan wsrdd dzieci. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy Panstwa dziecko uzywa zwrotdéw grzecznosciowych:

(Prosze postawic znak X przy wybranej odpowiedzi)

a) w stosunku do dorostych?

zawsze czesto rzadko

b) w stosunku do rowiesnikéw?

zawsze czesto rzadko

2. Jak sie zachowuje Panstwa dziecko, gdy cos lub kto$ je zdenerwuje?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) obraza sie

b) krzyczy i wyzywa innych

c) bije

d) wytadowuje zto$¢ na przedmiotach

e) ttumi w sobie zto$¢ i spokojnie przyjmuje zastrzezenia

f) informuje rodzicéw o zdarzeniu

3. Jak Panstwo reaguja, gdy uczen, dziecko uzywa wulgaryzméw?

(Prosze zakresli¢ wybrang odpowiedz)

a) zwracam uwage, by tego nie robit

b) przeszkadza mi to, ale nie reaguje

c) nie przeszkadza mi to

4. Dlaczego zdaniem Panstwa dzieci i mtodzie uzywajq wulgaryzméw?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) chcg zaimponowac kolegom

b) chca by¢ bardziej dorosli

c) styszg je w domu

d) styszg je od réwiesnikéw

e) styszg je w mediach ( np. filmy, gry komputerowe, itp. )

5. Jak Panstwo reaguja, gdy uczen, dziecko uzywa sity fizycznej wobec innych?
(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) zwracam uwage, by tego nie robit

b) przeszkadza mi to, ale nie reaguje

c) zawiadamiam stuzby prewencyjne ( policja itp. )

d) informuje o tym jego opiekunow

6. Dlaczego zdaniem Panstwa dzieci i mtodziez uzywaja sity fizycznej do rozwigzywania swoich
problemow?

(Prosze zakresli¢ wybrane odpowiedzi)

a) chcg zaimponowac réwiesnikom

b) nasladujg zachowania dorostych

c) obserwuja taki sposdb rozwigzywania problemoéw w telewizji

d) obserwuja taki sposéb rozwigzywania probleméw w grach komputerowych
e) nie znajg alternatywnych rozwigzan

7. Czy Panstwa dziecko doswiadczyto przemocy w szkole?

30



Program profilaktyczny ZSnrl Zgierz
Szkota bez przemocy [Wpisz tekst] [Wpisz tekst]

a) nie

b) tak ( w jakiej formie?)

8. Co Panstwa zdaniem moze zrobi¢ szkota i nauczyciel, aby wyeliminowaé¢ negatywne zachowanie
dzieci i mtodziezy?

9. Co mogaq zrobié rodzice, aby wyeliminowaé negatywne zachowania wsréd dzieci i
mtodziezy?

Dziekujemy
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MOJA SZKOtA — MOJA KLASA

Kwestionariusz dla ucznia ofiary przemocy.

Zaznacz odpowiedz T (tak) lub N (nie) w zaleznosci od tego, czy tres¢ pytania dotyczy Ciebie
i Twojej sytuacji w szkole i w klasie, czy tez nie. Twoje odpowiedzi nie bedq nikomu
prezentowane, pozostanq tajemnicq. Pozwolg nam zorientowac sie, jak czujesz sie w swojej
szkole i w klasie oraz co mozna zrobic, Zebys w przysztosci poczut sie w niej lepiej niz obecnie.
Na poczqtek 15. pytan, ktore dotyczq tego, jak zazwyczaj czujesz sie w swojej szkole.

1. Bardzo boje sie klaséwek i sprawdzianéw. (T N)
2. Bardzo boje sie odpowiedzi ustnych przed cata klasg . (T N)
3. Idac do szkoty czesto martwie sie czy dobrze odrobitem zadane prace domowe. (T N)
4. Idac do szkoty martwie sie, ze moge byc¢ ,,wyrwany” do odpowiedzi. (T N)
5. Kiedy wchodze do szkoty boje sie, ze moze mnie spotkaé co$ ztego ze strony moich
kolegow. (T N)
6. Niektorzy nauczyciele wywotujg we mnie uczucie strach. (T N)
7. Nie lubie lekcji wychowania fizycznego. (T N)
8. W czasie przerwy wole przebywac w poblizu dyzurujgcego nauczyciela. (T N)
9. Nie lubie, gdy wychodzimy z klasg poza budynek szkoty /np. na boisko, na wycieczke, do
kina/. (T N)
10. Czasem boje sie wyjs¢ po lekcjach ze szkoty do domu, gdyz obawiam sie zaczepek ze
strony innych uczniéw. (T N)
11. Sg w szkole uczniowie, ktérym jak tylko moge, staram sie schodzi¢ z drogi. (T N)
12. Obawiam sie skorzystac z toalety szkolnej w czasie przerwy. (T N)
13. Gdybym miat problem nie wiedziatbym, do kogo w szkole zwrécic sie o pomoc. (T N)
14. Nie lubie wchodzi¢ do szatni szkolnej, gdy wiem, ze nie ma tam dyzurnego nauczyciela.
(T N)
15. Nie lubie wraca¢ do szkoty po diuiszej nieobecnosci spowodowanej np. chorobg lub
przerwa swigteczna. (T N)
A teraz kilka pytan dotyczqcych tego, jak odnoszq sie do Ciebie kolezanki i koledzy w klasie.
16. Najczesciej siedze sam w tawce. (T N)
17. Moi koledzy niechetnie wybierajg mnie do zabaw lub gier sportowych. (T N)
18. Przerwy spedzam najczesciej sam lub w towarzystwie uczniéw z innych klas. (T N)
19. Koledzy rzadko wtajemniczajg mnie w swoje sprawy. (T N)
20. Wiem, ze koledzy obgadujg mnie za moimi plecami. (T N)
21. Koledzy czesto wySmiewaijg sie ze mnie. (T N)
22. Koledzy czesto przezywajg mnie obrazliwie. (T N)
23. Gdy chce od kogos cos pozyczy¢ najczesciej spotykam sie zodmowa. (T N)
24. Zdarza sie, ze ktos nabroi, a klasa zrzuca wine na mnie. (T N)
25. Sg uczniowie, ktdrzy strojg sobie ze mnie zarty przy catej klasie. (T N)
26. Po szkole najczesciej nie spotykam sie z moimi kolegami z klasy. (T N)
27. Gdy jestem chory nikt z klasy mnie nie odwiedza, ani nie dzwoni do mnie. (T N)
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Kilka ostatnich pytan dotyczy zachowan agresywnych wobec Ciebie ze strony innych
uczniow.

28. W szkole jestem czesto poszturchiwany, popychany, kopany przez innych ,dla zabawy.

(T N)

29. Zdarzyto sie, ze zostatem pobity w szkole albo po lekcjach. (T N)

30. Zdarzyto sie, ze koledzy celowo zniszczyli co$, co byto mojg wiasnoscig (np. zeszyt,
ksigzke, ubranie). (T N)

31. Sg w szkole osoby, ktore mi grozity. (T N)

32. Koledzy zabierajg lub chowajg ,dla zabawy” rézne moje rzeczy. (T N)

33. Zdarzato sie, ze kto$ pozyczyt cos ode mnie, a pdzniej nie oddawat pomimo mojego
nalegania. (T N)

34. Sq w szkole osoby, ktére grozbg wymuszaty ode mnie pienigdze. (T N)

35. S w szkole osoby, ktére méwig o mnie zte rzeczy po to, aby inni mnie nie lubili i unikali.
(T N)

36. Zdarzyto mi sie dostawac obrazliwe w tresci lub zawierajgce grozby esemesowe lub
emaile. (T N)

Kwestionariusz ma charakter eksperymentalny.

Pytania 1 — 15 dotyczg poczucia bezpieczeristwa podstawowego.

Pytania 16 — 27 dotyczg relacji akceptacja-odrzucenie.

Pytania 28 — 36 dotyczg doswiadczania bezposrednich form agresji (stownej, fizycznej,
relacyjnej).
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ANKIETA DO UCZNIOW DOTYCZACA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Zwracamy sie do Ciebie z prosbg o wypetnienie tej ankiety. Zalezy nam na tym, abys
odpowiedziat szczerze i prawdziwie. Ankieta jest anonimowa.
1. Co robisz, gdy spotkasz na ulicy nauczyciela?

(Zakresl wybrang odpowied?)

a) méwie ,,Dzien dobry”

b) mijam obojetnie

c) przechodze na drugg strone ulicy

2. Czy uzywasz stow:

( Postaw znak X przy wybranej odpowiedzi)

zawsze czesto rzadko

3. Twaj kolega, kolezanka uzywa wulgaryzmoéw ( brzydkich stéw ). Co robisz?
(Zakresl wybrang odpowiedz)

a) zwracam mu uwage, by tego nie robit

b) przeszkadza mi to, ale nie reaguje

c) nie przeszkadza mi to

d) tez uzywam brzydkich stow

4. Co robisz, gdy widzisz, ze Twoj kolega, kolezanka bije sie?
(Zakresl wybrang odpowiedz)

a) informuje nauczyciela

b) informuje rodzica

c) zwracam uwage, by tego nie robit

d) nie przeszkadza mi to

5. Czy kiedykolwiek zostates$ pobity w szkole?

(Zakresl wybrang odpowiedz)

a) nie

b) tak ( w jakich okolicznosciach? )

6. Czy probowano wymusza¢ od Ciebie pienigdze?

(Zakresl wybrang odpowiedz)

a) nie

b) tak ( gdzie?)

7. Co robisz, gdy ktos Cie zdenerwuje?

(Zakresl wybrane odpowiedzi)

a) obrazam sie

b) krzycze i wyzywam go

c) bije go ( popycham, kopie )

d) niszcze jego rzeczy lub wytadowuje ztos¢ na réznych przedmiotach
e) ttumie w sobie ztos$¢ i spokojnie wyjasniam problem
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f) szukam pomocy wsrdéd dorostych
8. Jak myslisz, dlaczego dzieci i mtodziez uzywaja wulgaryzmow i bijg sie ?
(zakresl wybrang odpowiedz)
a) chcg zaimponowac kolegom
b) nasladujg dorostych
c) nasladuja kolegéw
d) nie wiedzg, jak inaczej rozwigzac¢ problem
e) obserwujg agresje w telewizji
9. Komu powiedziatbys$ o tym, ze wobec Ciebie stosowano przemoc?
(Zakresl wybrane odpowiedzi)
a) wychowawcy lub zaufanemu nauczycielowi
b) pedagogowi szkolnemu
c¢) rodzicom
d) kolezance lub koledze
e) nikomu
Dziekujemy
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+* Wybrane scenariusze imprez szkolnych
1. Wskazowki do scenariusza Tygodnia Wolontariatu 5 — 9 grudnia

1. Tydzien Wolontariatu jest okazjg do zaprezentowania dziatan podejmowanych przez
spotecznosé szkolng na rzecz potrzebujgcych - czy to ze Srodowiska szkolnego, czy tez z
najblizszego otoczenia szkoty.

2. TydzieA Wolontariatu powinien byé obchodzony na terenie szkoty.

3. TydzieA Wolontariatu moze by¢ okazjg do zorganizowania dziatan integrujacych
spotecznosé szkolng takich, jak na przyktad:

e spotkania z lokalnymi liderami wolontariatu,

e debata szkolna poswiecona zaangazowaniu rodzicéw w dziatania wolontaryjne,

» pokazy filméw propagujacych wolontariat,

* konkursy na najlepsze projekty szkolnych dziatarnn wolontaryjnych.

e warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne poswiecone tematowi wolontariatu,

e wystawy, happeningi i inne wydarzenia spoteczno-kulturalne zwigzane z tematyka
wolontariacka.

UWAGA: Powyzsza lista nie jest zamknieta, sg to tylko przyktady dziatan.

4. Szkoty z tego samego terenu mogg wspotpracowadé przy organizacji Tygodnia
Wolontariatu.

5. Tydzien Wolontariatu moze by¢ takze okazjg do zaangazowania rodzicow w zycie szkoty,
dlatego proponujemy wtgczaé rodzicéw ucznidéw w przygotowanie wydarzenia.

6. Wydarzenia organizowane w ramach Tygodnia Wolontariatu nie muszg odbywaé sie
kazdego dnia. Harmonogram dziatan realizowanych pomiedzy 5 a 9 grudnia zalezy od rodzaju
wydarzen i pomystu szkoty.
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2. WSKAZOWKI DO SCENARIUSZA DNIA SZKOtY BEZ PRZEMOCY 5
CZERWCA

Dzien Szkoty bez Przemocy jest okazja do wspdlnego swietowania tych spotecznosci
szkolnych, ktére nie zgadzajg sie na przemoc i agresje w swojej szkole. Jest takze
wydarzeniem podsumowujacym szdstg edycje programu spotecznego ,Szkota bez
przemocy". Moze sie tez sta¢ okazjg do przygotowania akcji promujacych idee bezpiecznego
kibicowania i zasad fair play.

1. Dzien powinien odby¢ sie na terenie szkoty.

2. 5 czerwca moze by¢ okazjg do zorganizowania dziatan integrujgcych spotecznosc
szkolng takich, jak na przyktad:
e dzien sportu,
* happening,
* mecz pitki noznej uczniowie kontra nauczyciele,
e wystawa prac plastycznych ucznidw,
e warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne,
e przedstawienie teatralne w wykonaniu uczniéw,
¢ debata szkolna,
e pokazy filmoéw edukacyjnych,
® konkursy,
* akcje promujace wolontariat.

3. Kilka szkét moze na terenie jednej szkoty wspdlnie zorganizowaé Dzien Szkoty bez
Przemocy.

4. Podczas tegorocznego Dnia Szkoty bez Przemocy bedzie mozna zorganizowad
rozgrywki sportowe promujgce idee bezpiecznego kibicowania i zasad fair play.
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