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1.

Wstep

Program profilaktyki w Zespole Szkdét Nr 1 im. Jakuba Stefana Cezaka
uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniéw, oraz potrzeby wynikajgce ze specyfiki
Srodowiska szkoty.

Profilaktyka w ZS Nr 1 jest procesem wspierania zdrowia i poczucia wiasnej
wartosci oraz przeciwdziatania czynnikom destrukcyjnym.

Dziatania z zakresu profilaktyki ograniczajg sie do profilaktyki pierwszego

i drugiego stopnia.

Profilaktyka pierwszego stopnia uwzglednia dziatania skierowane do:

o calej spotecznosci uczniowskiej majgce na celu promocje zdrowia i

zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych z zachowaniami
destrukcyjnymi

e do nauczycieli i pracownikow szkoly

e do rodzicow uczniow

Profilaktyka drugiego stopnia uwzglednia dziatania skierowane do
ucznidw o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci, pomagajgce im w jego
redukcji.

Dziatania pierwszego stopnia prowadzone sg na poziomie informacyjnym,

edukacyjnym oraz na poziomie dziatan alternatywnych.

Dziatania na poziomie informacyjnym w zakresie profilaktyki sg dziataniami

wspierajgcymi dziatania gtébwne, same bowiem nie prowadzg do redukcji
zachowan destrukcyjnych.

Dziatania edukacji psychologicznej i spotecznej, to dziatania, ktore

dostarczajg takiej wiedzy i umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie z
zagrozeniami (uzaleznieniami, stresem).

Dzialania alternatywne majg za zadanie zaspokoic¢ takie potrzeby uczniéw jak:

potrzeby zabawy, kontaktow z rowiesnikami, potrzeby rozwijani zainteresowan,
pasiji, itp.

Program profilaktyki jest powigzany ze statutem i programem wychowawczym
szkoty.

Programem profilaktyki objeto catg spotecznosé szkolng tzn.
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e uczniow
e nauczycieli
e rodzicow
7. Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade
Rodzicow, spoczywa na wszystkich nauczycielach, przy wspotpracy ze
specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i instytucji dziatajgcych na
rzecz dzieci i rodziny.
8. Program profilaktyki oparto o:
e przepisy prawne
e programy narodowe takie jak: Program Ochrony Zdrowia, Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Program
Przeciwdziatania Narkomanii itp.
e Statut Szkoty, Program Wychowawczy Szkoty, Wewnatrzszkolny
System Oceniania
9. Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej. Wyniki jej

podaje sie do wiadomosci rady pedagogicznej, rodzicow i uczniow.
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Il. Podstawa prawna programu
profilaktyKki

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskie] uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe 2 kwietnia 1997 r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne
Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30
kwietnia 1991 r.

3.  Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy
Zespot ds. Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez
Prezesa Rady Ministrow i przyjety w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet
Spoteczny Rady Ministrow.

4. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, zwana "ustawg o
systemie oswiaty" (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329; zm.: z 1996 r. Nr 106,
poz. 496; z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943; z 1998 r. Nr 117, poz.
759 1 Nr 162, poz. 1126; z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 299 i Nr 48,
poz. 550)

5. Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej, zwana "ustawg o
pomocy spotecznej" (Dz. U. z 1998 r. Nr 64, poz. 414; zm.: z 1998 r. Nr 106,
poz. 668, Nr 117, poz. 756, Nr 162, poz. 1118 i 1126; z 1999 r. Nr 20, poz.
170, Nr 79, poz. 885 i Nr 90, poz. 1001; z 2000 r. Nr 12, poz. 136 i Nr 19, poz.
238.)

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwana "ustawg o wychowaniu w trzezwosci"
(Dz. U. Nr 35, poz. 230; zm.: z 1984 r. Nr 34, poz. 184; z 1987 r. Nr 33, poz.
180; 2 1989 r. Nr 35, poz. 192; z 1990 r. Nr 34, poz. 198 i Nr 73, poz. 431; z
1991 r. Nr 73, poz. 321 i Nr 94, poz. 419; z 1993 r. Nr 40, poz. 184; z 1996 r.
Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz.
770; z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 12, poz. 136)

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwana
"ustawg o przeciwdziataniu narkomanii" (Dz. U. Nr 75, poz. 468; zm.: z 1997 r.
Nr 88, poz. 554; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 2000 r. Nr 20, poz. 256.)
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10.
11.
12.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwana
"ustawg o ochronie zdrowia psychicznego" (DZ. U. Nr 111 poz. 535; zm.: z
1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr 106, poz. 668; z 1999
r. Nr 11, poz. 95.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, zwana "ustawg o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu" (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; zm.
1997 r. Nr 88, poz. 554 i 121, poz. 770; z 1999 r. Nr 96, poz. 1107.)

Statut Szkoty

Program Wychowawczy Szkoty

Wewnatrzszkolny System Oceniania
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lll. Dziatania szkoty w zakresie
profilaktyki pierwszego stopnia

Dziatania profilaktyczne skierowane do miodziezy w oparciu o model
informacyjny
Model informacyjny na celu:
o utatwienie uczniom wejscie w spotecznosc szkolng poprzez znajomosc prawa
o dostarczenie rzetelnej wiedzy o uzaleznieniach i ich skutkach oraz wyjasnienie
mechanizmdw uzaleznien
o zmniejszenie stresu zwigzanego z naukg szkolng
We wszystkich klasach w oparciu o model informacyjny nalezy przeprowadzi¢
nizej podane dziatania.

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji

o Zapoznanie ucznidéw na godzinach
wychowawczych ze Statutem Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,
Programem Wychowawczym Szkoty i
Programem Profilaktyki

1. Zapoznanie z
obowigzujacymi
regulaminami szkofy

o informowanie o regulaminach pracowni.
2. Zapoznanie z prawami o Godziny wychowawcze dotyczgce praw i
czlowieka obowigzkdéw ucznia

o Spotkania z pedagogiem szkolnym na
temat praw cziowieka

o Udziat mtodziezy w akcji dotyczacej praw
cztowieka

o Spotkania z pracownikami instytucji
dziatajgcych na rzecz praw cziowieka.

o Wykonanie gazetki $ciennej dotyczgce tej
problematyki w swietlicy szkolnej

3. Zapoznanie z technikami . Godziny wychowawcze na temat technik
efektywnego uczenia sie uczenia sie.
o Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
| pedagogiem w ramach warsztatow
o Promocja czytelnictwa

4.  Przyblizenie tematyki . Spotkania z lekarzami, pielegniarkg
okresu dojrzewania szkolna.

o Godziny wychowawcze dotyczgce okresu
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6.

Dziatania profilaktyczne

Zapoznanie z zagrozeniami
XXl wieku (uzaleznienia,
nerwice, stresy, choroby
cywilizacyjne)

Diagnozowanie potrzeb
bytowych uczniow

Program Profilaktyki 2014-2019

Formy realizacji

dojrzewania.

Dyskusje po obejrzeniu filmow na
godzinach wychowawczych.
Wykonanie gazetki sciennej w swietlicy
szkolne,j.

Godziny wychowawcze o motywach
siegania po srodki uzalezniajace.
Godziny wychowawcze o spotecznych,
ekonomicznych i psychicznych skutkach
uzaleznien.

Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, Sgdu
Rodzinnego i Nieletnich na temat prawnej
odpowiedzialnosci mtodziezy.

Spotkania z lekarzami na temat HIV -
AIDS oraz choréb zakaznych.

Spotkania z potoznymi na temat raka
piersi w ramach akcji ,Ré6zowa
wstgzeczka”

Godziny wychowawcze dotyczgce zasad
wiasciwego odzywiania (anoreksja,
bulimia).

Wykonanie gazetki sciennej dotyczgce
zagrozen XXI wieku.

Udziat w konkursach dotyczgcych
zagrozen, np. o AIDS, narkomanii itp.
Zajecia profilaktyczne dotyczagce
przeciwdziataniu narkomanii i agres;ji
elektroniczne;.

Godziny wychowawcze na temat
mozliwosci udzielania uczniom pomocy
materialnej na terenie szkoty, miasta,
powiatu.

Indywidualne rozmowy z uczniami
prowadzone przez wychowawce lub
pedagoga.
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Dzialania profilaktyczne skierowane do mtodziezy w oparciu o model

edukacyjny

W skiad modelu edukacyjnego wchodzi model edukacji psychologicznej i model

uczenia umiejetnosci spotecznych.

Model edukacji psychologiczne;j:

wspiera rozwoj osobowy ucznia

zaktada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzgca sobie
z trudnosciami bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji
obejmuje dziatania zorientowane na wilasciwy wybor, rozwijanie

samoswiadomosci i samooceny

Model uczenia umiejetnosci spotecznych:

ksztattuje i rozwija umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych,
przygotowuje miodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presjg
réwiesnikow tzw. psychiczne uodpornienie,

ksztattuje postawy asertywnosci, uczy mowienia NIE, wyrazania wtasnych
opinii i oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot,

wskazuje bezpieczne sposoby wchodzenia w dorostosc.
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We wszystkich klasach | w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzi¢ nizej podane dzialania.

Dziatania profilaktyczne

. Ksztattowanie umiejetnosci
adaptacyjnych w nowym
Srodowisku

. Przeciwdziatanie sytuacjom
stresowym

Warsztaty radzenia sobie ze
stresem — ,Stres pod kontrolg”

. Przygotowanie do
funkcjonowania w grupie
spotlecznej

. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej

5. Rozpoczecie dziatan

profilaktycznych - Dzien
Wolny od uzaleznien

Formy realizacji

Rajdy integracyjne i zajecia psychoedukacyjne
Akcja ,Sprzatania $wiata”,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie
poprzez imprezy klasowe i szkolne (Otrzesiny
w Internacie, Andrzejki).

Zapoznanie ze szkotg (jej funkcjonowaniem
i specyfika)

Pomoc kolezenska w nauce.

Indywidualna pomoc pedagoga szkolnego
w zakresie rozpoznawania dysfunkcyjnosci i
kierowanie do Poradni Pedagogiczno
Psychologicznej.

Poinformowanie uczniéw o mozliwosciach
pomocy materialne;.

Organizacja wycieczek klasowych
Przygotowanie klasowej Wigilii, Andrzejek,
Mikotajek itp.

Dziatania dotyczgce przyczyn i skutkow
uzaleznien

warsztaty i treningi

gazetki tematyczne

konkursy

Dziatania propagujgce wolne od uzaleznien
formy spedzania wolnego czasu (wycieczki,
rozgrywki sportowe itp.).

Spotkania z pracownikami TZN, MONAR -
pracujgcymi z mtodziezg uzalezniong.

Warsztaty asertywnosci.

Spotkania z mtodziezowymi liderami promocji
zdrowia.

Udziat klasy w happeningu lub innej formie
dotyczacej promocji zdrowia oraz promujgcej
dziatania artystyczne uczniow.

10
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We wszystkich klasach Il w oparciu o model edukacyjny nalezy przeprowadzi¢

nizej podane dziatania. Dzialania zorientowane na wtasciwy wybér

Zadania

1. Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec Ssrodkow
uzalezniajgcych poprzez:
werbalizacje potrzeb
radzenie sobie z presjg grupy
wzajemne wspieranie

sztuke odmawiania

2. Zapoznanie z zasadami skutecznej
komunikacji poprzez:

e analize przyczyn zaktocen
w procesie komunikacji

e rozwijanie umiejetnosci aktywnego
stuchania

e poznanie zasad skutecznej
komunikaciji

e rozwijanie empatii

3. Ksztaftowanie pozytywnego
mysSlenia o sobie poprzez:

e poznawanie swoich mocnych stron

e docenianie wtasnych, najmniejszych
sukcesow

4. Podsumowanie rocznych dziatan
profilaktycznych w klasach Il -
"Dzien Wolny od Uzaleznien”

5. Profilaktyka choréob XXI w.

11

Formy realizacji

Warsztaty zachowan asertywnych.
Spotkania z pracownikami TZN.
Realizacja na godzinach
wychowawczych tematow o systemie
wartosci, ksztattowaniu charakteru
itp.

Spotkania z psychologiem,
pedagogiem.

Konkursy, filmy, inscenizacje i ich
omawianie.

Warsztaty doskonalgce umiejetnosci
komunikowania sie.

Warsztaty dotyczgce rozwigzywania
konfliktow.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
Realizacja zasad skutecznej
komunikacji na wszystkich zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Warsztaty dotyczgce poczucia wtasnej
wartosci.

Trening interpersonalny.

Doskonalenie technik uczenia sie.
Organizowanie kot zainteresowan
umozliwiajgcych uczniom rozwijanie
talentow, umiejetnosci, uzdolnien.
Promowanie sukceséw miodziezy
(artystycznych, naukowych, sportowych
itp.), poprzez pochwaty, nagrody.

Godziny wychowawcze na temat
systemu wartosci i ksztattowania
charakteru.

Spotkania z pracownikami TZN,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
Udziat w happeningu na temat zdrowia.

Spotkania z lekarzami roznych
specjalnosci.

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie
godzinach do dyspozycji wychowawcy.
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Zadania Formy realizacji

¢ Projekcje filméw o tematyce
profilaktycznej i dyskusje nad nimi.

e Organizacja i udziat uczniow w
konkursach i olimpiadach wiedzy
o chorobach (AIDS, narkomania,
alkoholizm, zawaty serca itp.).

e Organizacja akcji:
o Czerwona Wstgzeczka
o Dzien bez papierosa
o Swiatowy Dzien Walki z AIDS itp.

12
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We wszystkich klasach Ill i IV w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Ksztaltowanie

odpowiedzialnosci za zyciowe wybory

Dziatania profilaktyczne

Ksztattowanie wiasciwych
postaw wobec uzaleznien
poprzez:
¢ informowanie o spotecznych
i zdrowotnych skutkach
uzaleznien
e zwalczanie mitow
narkotykowych

Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych poprzez:
e poszanowanie godnosci
innych
e poszanowanie zdrowia i
zycia

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci:
e zasiebieiinnych
e za podejmowane decyzje
i zachowania

Szerzenie wsréd miodziezy
znajomosci prawa i wyrabianie
nawyku poszanowania go

Ksztattowanie postaw
tolerancji dotyczacych:
e AIDS
e rbéznych wyznan religijnych
e roznych narodowosci

Formy realizacji

Godziny wychowawcze na temat spotecznych
I zdrowotnych skutkow uzaleznien.

Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na
godzinach wychowawczych.

Spotkania z osobami pracujgcymi

z mtodziezg uzalezniong - lekarze, terapeuci.
Spotkania z pracownikami Powiatowej
Komendy Policji na temat odpowiedzialnosci
kierowcy.

Warsztaty doskonalgce umiejetnosci
interpersonalne.

Godziny wychowawcze lub tematy na
lekcjach religii o hierarchii wartosci, ideatach.
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach
osobowych w literaturze itp.

Godziny wychowawcze dotyczgce
wiasciwych wyboréw.

Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych.
Zachecanie do pomocy kolezenskiej

W nauce.

Udziat mtodziezy w WOSP.

Aktywna wspotpraca z Domem Dziecka w
Grotnikach i Dgbrowce Wielkiej

Spotkania z policjantami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, pracownikami
Sadu Rejonowego w Zgierzu, pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Zgierzu

Udziat mtodziezy w rozprawach sgdowych.
Godziny wychowawcze dotyczgce
obowigzkdéw ucznia i konsekwencji za ich
lekcewazenie.

Spotkania z osobami réznych wyznan
religijnych.

Dyskutowanie o problematyce tolerancji na
godzinach wychowawczych, religii,
wychowaniu do zycia w rodzinie itp.

13
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Dziatania profilaktyczne

e odmiennych pogladow itp.

Podsumowanie dziatalnosci
profilaktycznej

Program Profilaktyki 2014-2019

Formy realizacji

Spotkania z pracownikami o$rodkéw
MONAR, z lekarzami.

Warsztaty toleranciji, HIV - AIDS.

Olimpiada wiedzy o AIDS.

Spotkania z pracownikami SANEPID.
Gazetki tematyczne, konkursy plastyczne.
Przekazywanie informacji o AIDS na lekcjach
biologii.

Warsztaty doskonalgce dziatania asertywne
I radzenia sobie ze stresem.

Godziny wychowawcze dotyczgce
odpowiedzialnosci za siebie.

Udziat w happeningu o zdrowiu.

14
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We wszystkich klasach w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Przygotowanie do petnienia

nowych rél spotecznych

Dziatania profilaktyczne

Przygotowanie do zdawania
egzaminow:

e maturalnych
¢ na uczelnie wyzsze itp.

Zapoznanie z technikami
relaksacyjnymi, redukujgcymi
napiecie przed egzaminami

Ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za innych
i spotecznej uzytecznosci

Formy realizacji

Zapoznanie z regulaminem egzaminu
maturalnego.

Realizacja tematyki "Jak zda¢ egzamin"
na wszystkich przedmiotach maturalnych.
Spotkania z pracownikami wyzszych
uczelni.

Udziat w Dniach Otwartych uczelni.
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Zgierzu w zakresie
indywidualnej pomocy w wyborze
studiow.

Udostepnianie aktualnych informac;ji

o szkolnictwie wyzszym (wypozyczanie
informatorow, gazetki informacyjne).
Udziat w prébnej maturze.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem
,otres pod kontrolg”.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
Warsztaty kreowania wtasnej kariery
zawodowej (CPK2Z).

Spotkania z lekarzami Stacji
Krwiodawstwa.

Spotkania z pracownikami PCK.
Pomoc kolezenska w nauce.
Propagowanie i praca mtodziezy
w szkolnym wolontariacie.
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Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw
Dziatania ZS nr 1 skierowane do rodzicow majg im pomoc w trudnej sztuce

wychowania dzieci.

Zadania skierowane do rodzicow Formy realizacji

Informowanie o: e Zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO,
Programem Wychowawczym
e pracy szkoty i jej regulaminach e Informowanie o wynikach w nauce
e funkcjonowaniu dziecka w szkole I zachowaniu na spotkaniach
z rodzicami.
e Rozmowy telefoniczne z rodzicami.

Wigczanie rodzicéw do pracy na Spotkania z wychowawcami (indywidualne i
rzecz szkoty grupowe).
e Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow
(ankiety).
e Pomoc rodzicow przy organizacji imprez
klasowych i szkolnych.
e Zapraszanie rodzicdw na imprezy szkolne i

klasowe.
Doskonalenie wiedzy i e Spotkania z pracownikami instytucji
umiejetnosci z zakresu dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin.
wychowania i profilaktyki e Udziat na posiedzeniach rady
pedagogicznej przedstawicieli Rady
Rodzicow.

e Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji, Sadu, Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej

e Zajecia profilaktyki uzaleznien - TZN,
pedagog.

e Wskazanie (stuzenie) literaturg
pedagogiczno-psychologiczna.

¢ Indywidualne spotkania z wychowawcag,
pedagogiem.

e Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.
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Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli ZS nr 1

Zadania Formy realizacji
State doskonalenie e Poznawanie przepisdw okreslajgcych prace
umiejetnosci wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
wychowawczych e Prezentowanie planow profilaktycznych podczas

posiedzen rad pedagogicznych.

e Przygotowanie i przeprowadzanie rad
szkoleniowych dotyczgcych pracy z mtodziezg
w ramach profilaktyki.

e Pomoc przy opracowaniach klasowych planéw
profilaktycznych.

e Pokazowe lekcje dotyczace profilaktyki.

e Udziat wychowawcy w warsztatowych zajeciach
prowadzonych w klasie.

e Wskazanie literatury pedagogiczno-
psychologiczne,;.

e Stuzenie konspektami do pracy profilaktycznej.

Propagowanie kursow i e Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju
szkolen nauczycielskim.
¢ Informowanie o formach doskonalenia podczas
rad pedagogicznych i szkoleniach z zakresu
profilaktyki..
e Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.
e Promowanie nauczycieli doskonalgcych sie
w wychowaniu i profilaktyce.
e Zachecanie do tworzenia wiasnych programow
profilaktycznych.

Spotkania RP z
pracownikami instytucji
dziatajacych na rzecz
dzieci

Spotkania z pracownikami :

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
Sadu dla Nieletnich

Komendy Powiatowej Policji

Poradni Zdrowia Psychicznego

Wspieranie nauczycieliw e Spotkania wychowawcow z pedagogiem
pracy wychowawczo- i rozwigzywanie probleméw wychowawczych
profilaktycznej w klasach.
e Uwzglednianie problematyki profilaktyki
w programach wychowawczych klasy - praca
w zespotach samoksztatceniowych.
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Dzialania pedagoga szkolnego z zakresu profilaktyki pierwszego
stopnia (1)

Klasa Dziatania state pedagoga
Klasa | Prowadzi:

e Pomoc przy zamianie klasy, profilu.

e Spotkania na godzinach wychowawczych, informowanie
o zadaniach pedagoga szkolnego.

e Godziny wychowawcze na temat zasad uczenia sie.

e Godziny wychowawcze na temat praw ucznia, dziecka.

e Dzien wolny od uzaleznien.

Organizuje, koordynuje:

e Warsztaty antynarkotykowe - TZN.

e Spotkania z pielegniarka - higiena okresu dojrzewania.

e Spotkania z przedstawicielem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

e Spotkanie z rodzicami klas | na temat adaptacji uczniéow i nowej
szkole i pracy pedagoga.

¢ Inne - wg potrzeb.

Klasa Il Prowadzi:

¢ Godziny wychowawcze na temat Praw Cztowieka.

e Godziny wychowawcze na temat biezgcych probleméw klasy,
pracy pedagoga.

e Zajecia dotyczgce zapoznania ze strukturg szkolnictwa
wyzszego.

e Warsztaty pogtebiajgce wiedze ucznidéw o ich uzdolnieniach
zawodowych.

Organizuje, koordynuije:

e Spotkania z pielegniarkg o chorobach XXI w.
e Warsztaty wg potrzeb.

Klasa lll Prowadzi:

e Godziny wychowawcze dotyczgce biezgcych problemow klasy.

¢ Godziny wychowawcze dotyczgce mozliwosci dalszego
ksztatcenia.

e Dzien wolny od uzaleznien:
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Klasa Dziatania state pedagoga
Organizuje, koordynuje:

o Warsztaty profilaktyki uzaleznien.

e Spotkania z pielegniarkg dyplomowang - rak piersi.

e Spotkania z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji na
temat odpowiedzialnosci mtodych ludzi.

e Spotkania antynikotynowe.

o Warsztaty asertywnosci.

Klasa IV Prowadzi:

e Zakup informatorow i gromadzenie informacji o studiach
wyzszych.

e Spotkania na godzinach wychowawczych dotyczgce wyboru
studiéw, korzystania z informatorow.

e Informator — Kierunki Studiow.

Organizuje, koordynuije:

e Spotkania z absolwentami, studentami, pracownikami
wyzszych uczelni.

e Warsztaty w Biurze Pracy - wyboru i poszukiwania pracy.

e Warsztaty na temat stresu.

e Spotkania z Pracownikami Stacji Krwiodawstwa.

Ponadto pedagog:
1. Udziela indywidualnej pomocy uczniom i rodzicom.
2. Opiekuje sie dyspanserami (osobami skierowanymi lub prowadzonymi przez
PPP):
o informuje RP o dyspanserach
o prowadzi informacje o sytuacji w szkole
Przeprowadza wizyty domowe.
Organizuje pomoc kolezenskg dla os6b majgcych ktopoty z nauka.

Organizuje konkursy dotyczgce promocji zdrowia.

o 0 bk~ w

Prowadzi pedagogizacje rodzicéw dotyczaca:
o np. probleméw adaptacyjnych w szkole ponadgimnazjalnej, przyczyn
uzaleznien i zapobiegania im
o innych wg potrzeb
7. Dokonuje monitoringu i ewaluacji programu profilaktycznego:

o analiza opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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o rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami
o informowanie Rady Pedagogicznej i dyrekcji o sytuacji wychowawczej

w szkole

8. Przygotowuje i prowadzi rady szkoleniowe dotyczgce spraw wychowawczych

profilaktycznych (tematyka wg potrzeb).

9. Promuje i wspiera uczniéw stabo sytuowanych:

o rozpoznanie
o stypendia szkolne dla uczniéw

o zakup biletéw, obiadow itp.

10. Utrzymuje kontakt z instytucjami pracujgcymi z dzieémi, rodzinami:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu
Sanepid

Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu

Miejski Osrodek pomocy Spotecznej w Zgierzu
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu
Straz Miejska

Sad Rejonowy dla Nieletnich

Kuratorzy Sadowi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

11.Opiekuje sie SK PCK i Mtodziezowym Wolontariatem:

organizuje konkursy dotyczgce profilaktyki i promocji zdrowia

o

o przygotowuje i prowadzi kursy pierwszej pomocy

o Zzbiera odziez, zywnosc¢, zabawki i ksigzki dla dzieci z domdw dziecka,
szpitali

o dba o udziat mtodziezy w WOSP

o koordynuje prace mtodziezowych wolontariuszy
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V. Dziatania szkoty w zakresie
profilaktyki drugiego stopnia (2)

Profilaktyka drugiego stopnia to dziatania wczesnej interwencji majgce na celu
ujawnienie osob lub grup o najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci oraz pomaganiu
im w redukcji tego ryzyka. To profesjonalna odpowiedz na konkretne trudnosci,
zagrozenia i problemy.
Do grupy "wysokiego ryzyka" zaliczamy osoby, ktére:
e 7yjg w ztych warunkach ekonomicznych
e wychowywane sg w rodzinach patologicznych
e doswiadczyly przemocy fizycznej i psychicznej
e doswiadczyty przez dtuzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy) oraz u ktérych
pojawity sie w zachowaniu juz takie objawy jak:

o wagary

o zachowania agresywne, postugiwanie sie wulgaryzmami

o porzucenie szkoty

o defekty w zakresie mozliwosci intelektualnych

o dysfunkcyjnosé w zakresie psychicznym

o podejmowaty préby samobodjcze

o utrzymujg kontakty z rowiesnikami odurzajgcymi sie lub z grupami, w

ktérych normg sg zachowania dysfunkcyjne

o majg za sobg proby ze srodkami odurzajgcymi

o podjety zbyt wczesnie inicjacje seksualng
W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z
wychowawcg, uczniem) pedagog Ilub dyrektor szkolty podejmujg dziatania
zmierzajgce do zminimalizowania ich skutkdw, przezwyciezania zachowan
destrukcyjnych i obnizenia prawdopodobienstwa wystgpienia ich w przysztosci (tzw.
profilaktyka objawowa)
Sa to:
e dziatania interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na

zajecia grup terapeutycznych)

e namowa

e nakaz
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e zakaz

e kara statutowa - ma powstrzymaé zachowanie sprzeczne z normami
regulaminowymi i wptyngé na poprawe postepowania ucznia naruszajgcego te
normy

e przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi o rozbicie grupy nieformalnej np.
zmiana klasy, szkoty)

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:

e pedagog szkolny (indywidualne rozmowy, wspotpraca z rodzing, z wychowawcg
klasy, kierowanie do specjalistycznych poradni)

e grupa roéwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.)

e profesjonalisci (pracownicy instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i rodziny):

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

e Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

e Poradnia Zdrowia Psychicznego

e Sad dla Nieletnich
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VI. Dziatania szkoty w zakresie
rozwijania czynnikow chronigcych

W Zespole Szkét nr 1 szczegdlny nacisk ktadzie sie na wczesniejsze zapobieganie
czynnikom destrukcyjnym w mysl hasta "Lepiej i tatwiej oraz taniej zapobiegac¢ niz
leczyc", dlatego bardzo duzy nacisk ktadzie sie na rozwijanie czynnikdw chronigcych.
Nalezg do nich:

e Silna wiez rodzinna.

e Zainteresowanie naukg szkolng (nakreslenie celéw zyciowych, zajecie czasu
wolnego, odcigganie od uzaleznien ).

o Praktyki religijne (wskazanie sensu zycia, wiasciwych zachowan, dbatosci o
siebie, kolegdw).

e Wiara w wartosci spoteczne, normy i prawo (wskazanie wartosci zycia
spotecznego, stosowanie i przestrzeganie prawa i norm spotecznych).

e Przynaleznos¢ do konstruktywnych grup réwiesniczych (wskazanie wiasciwych
sposobow spedzania czasu wolnego, wiasciwe dobieranie kolegoéw, praca na
rzecz innych).

e Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym, biedzie).

e Pomoc w nauce (likwidacja zrodet stresu).

Zadania Formy realizacji

Rozwijanie silnej wiezi ¢ Organizacja spotkan z rodzicami wspolnych z
rodzinnej uczniami.
o Wigczanie rodzicéw do organizacji biwakow,
wycieczek, prac na rzecz szkoty.
e Organizowanie godzin wychowawczych,
prowadzgcych przez ekspertéw.
e Godziny na temat roli spotecznej dziecka,
cztonka rodziny.
e Warsztaty dotyczgce odpowiedzialnosci
rodzicielskiej. .
e Stosowanie listéw pochwalnych dla Rodzicow za
pomoc szkole, wychowanie dziecka o
szczegolnych osiggnieciach.

Rozwijanie zainteresowan e Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.
naukaq i szkolg e Spotkania z olimpijczykami, zwyciezcami
konkurséw.
e Dziatalnos¢ két przedmiotowych i kot
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Zadania

e Praktyki religijne

Ksztaftowanie wiary w
wartosci spofeczne, normy,
prawo

Zachecanie do
przynaleznosci do
konstruktywnych grup
rowiesniczych

Program Profilaktyki 2014-2019

Formy realizacji

zainteresowan.

Eksponowanie uczniow osiggajgcych bardzo
dobre wyniki w nauce, w olimpiadach.
Organizacja spotkan z ciekawymi ludZzmi na
godzinach wychowawczych.

Spotkania w Biurze Pracy na temat sytuacji na
rynku pracy.

Kierowanie wnioskow RP o nagrody Prezesa
Rady Ministrow.

Zachecanie do udziatu w konkursach
organizowanych przez uczelnie.

Udziat ksiezy - katechetow w radach
szkoleniowych.

Przygotowanie ciekawych form zajec. na
rekolekcje z uwzglednieniem profilaktyki.
Wycieczki i pielgrzymki do Czestochowy i innych
miejsc religijnego kultu.

Organizacja spotkan wigilijnych.
Uwzglednienie w tematyce lekgciji religii zasad
profilaktyki, sensu zycia, celéw zyciowych itp.
Spotkania z osobami, ktérym udato sie wyjs¢ z
sekt religijnych.

Zapoznanie uczniéw ze Statutem, WSO,
regulaminem i wigczanie przedstawicieli SU do
ich opracowania.

Dyskusje na godzinach wychowawczych o
znaczeniu regulamindw i statutéw.

Godziny wychowawcze na temat praw
cztowieka.

Spotkania z pracownikami Sgdu Rejonowego dla ‘
Nieletnich, Policji, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Warsztaty dotyczgce odpowiedzialnosci,
wartosci, celéw zyciowych.

Wigczanie uczniow do samooceny w ramach
ocen z zachowania.

Nagradzanie pracy na rzecz innych, szkoty.

Spotkania z przedstawicielami Samorzgdu
Uczniowskiego w klasach 1.

Dziatalnos¢ i wybory do Samorzadu
Uczniowskiego

Praca w SK PCK, wolontariacie.
Nagradzanie osob pracujgcych spotecznie
poprzez informowanie o ich pracy na stronie
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Zapobieganie niedostatkom

Zadania

ekonomicznym

7.

Zapobieganie
problemom w nauce

Program Profilaktyki 2014-2019

Formy realizacji

internetowej szkoty, itp.
Propagowanie zaje¢ sportowych,
alternatywnych.

Wypozyczanie podrecznikéw z biblioteki.
Pomoc jednorazowa pieniezna, zakup obiadow,
biletéw.

Stypendia szkolne.

Doptaty za kino, teatr, wycieczki.

Kierowanie do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.

Zbiorki odziezy i innych rzeczy materialnych —
Ogodlnopolska Akcja ,,Szlachetna Paczka”.

Zajecia wyréwnawcze.

Pomoc wewnatrzklasowa.

Pomoc kolezenska wewnagtrzszkolna.
Indywidualne konsultacje z nauczycielem.
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VIl. Obowigzki os6b odpowiedzialnych
za realizacje programu profilaktyki

Obowiazki dyrektora:

1. Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze siegania po srodki uzalezniajgce przez
uczniow.

2. Pozyskuje Rade Rodzicéw do realizacji programu profilaktycznego.

3. Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicow, SU i ich wspotpracy
w procesie profilaktyki.

4. Zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami) pracujgcymi na rzecz dzieci
i rodziny.

5. Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

6. Analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu.

7. Ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania problemdw uzaleznienia
i nieprzestrzegania statutu (wspétpraca z gronem pedagogicznym, pedagogiem,
specjalistami spoza szkoty).

8. Kontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wtasciwy podziat
obowigzkébw w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego
realizacji (wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).

9. Zna przepisy prawne dotyczgce dziatalnosci profilaktyki szkoty.

10.Podejmuje ostateczng decyzje wobec uczniow, ktérzy posiadajg, rozprowadzaja,
odurzajg sie srodkami uzalezniajgcymi lub nie przestrzegajg statutu szkoty.

11.Nie lekcewazy sygnatdéw o potrzebie pomocy uczniom.

12.Aprobuje alternatywne form spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli i
ucznidw.

13.Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od s$rodkéw uzalezniajgcych
poprzez:

e wprowadzenie catkowitego zakazu posiadania narkotykow w szkole i wokot niej
oraz ich uzywani,

e wprowadzenie catkowitego zakazu palenia papieroséw w szkole i wokot niegj,

e zabezpieczenie szkoty tak, aby osoby obce nie mogly wchodzi¢ do szkoty
(dyzury nauczycieli i pracownikéw - wejscie do szkoty).

14.Promuje nauczycieli doskonalgcych sie w zakresie wychowania i profilaktyki.
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15.Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczeh, miedzy uczniami oraz
nauczyciel - rodzic.
16. Wspiera finansowo dziatania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Obowiazki pedagoga szkolnego

1. Przygotowuje i opracowuje program profilaktyczny szkoty. Dba o jego ewaluacje.
2. Prowadzi diagnoze zagrozen miodziezy w Srodowisku szkolnym i poza nim.
3. Informuje Rade Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i zagrozeniach
oraz o problemach mtodziezy.
4. Prowadzi szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki,
zagrozen, itp.
5. Prowadzi pedagogizacje rodzicéw dotyczgcg adaptacji klas |, profilaktyki
uzaleznien, komunikac;ji.
6. Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.
7. Zaprasza ekspertow spoza szkoty na zajecia, spotkania i warsztaty.
8. Organizuje "Dzien Wolny od Uzalezniei" jako podsumowanie rocznej pracy
profilaktycznej.
9. Dba o promocje zdrowego zycia, alternatywne formy spedzania czasu wolnego
(PCK, wolontariat, gazetki, konkursy).
10. Nie lekcewazy sygnatdw o potrzebie pomocy uczniom.
11. Dba o strefe wolng od uzaleznien wokét szkoty poprzez:
o kontrole boiska i toalet
o wspotprace ze Strazg Miejskg w zakresie monitorowania terenu wokét szkoty
12. Wspoipracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny i dzieci, tj. :
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policjg
J Sgdem rodzinnym
° Monarem,
o Strazg Miejskg
J Powiatowg Komenda Policji w Zgierzu
o Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zgierzu
o Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Zgierzu

o Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

13. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidw.
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14. Propaguje tresci i programy profilaktyczne.
15. Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.
16. Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy
uczniom.
17. Wspotpracuje z rodzicami poprzez:
o indywidualne spotkania i porady
o zajecia pedagogizacji rodzicow
o informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcdéw)

1. Poszerzajg wiedze na temat srodkow uzalezniajgcych, zagrozehn miodziezy,
zasad komunikacji i rozwigzywania problemow (zdobywajg kompetencje w
zakresie profilaktyki).

2. Znajg bardzo dobrze plan profilaktyki szkoty i uwzgledniajg go w swoich
przedmiotach, planach wychowawcy klasy.

3. Zapoznajg uczniow klasy i rodzicow z zamierzeniami profilaktycznymi na dany

rok.

Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczgcych zagrozen mtodziezy.

Starajg sie wprowadzac¢ programy profilaktyczne dla uczniow i rodzicéw.

Uwaznie obserwujg swoich uczniow i reagujg na pierwsze niepokojgce objawy.

Znajg srodowisko rodzinne uczniéw.

© N o g &

Utrzymujg staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informujg ich o wynikach

nauce i sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary,

oceny niedostateczne).

9. Prowadzg "pedagogizacje" rodzicow i "wciggajg ich" do realizacji programu
profilaktycznego.

10. Dziatajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencjg o Prawach Dziecka.

11.Wspoipracujg z pedagogiem.

12.Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

13.Pozyskujg uczniéw i rodzicow do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.

14.Utrzymujg osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne

rozmowy, organizacje pomocy kolezenskiej w nauce).

Obowiazki rodzicoéw

1. Uczestniczg we wszystkich spotkaniach organizowanych przez szkote.

2. Reagujg na kazde wezwanie do szkoty.

28



Zespot Szkdét Nr 1 Program Profilaktyki 2014-2019

3. Znajg program wychowawczy i profilaktyki szkoty i wyrazajg o nim swoje opinie.

4. Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i
sposobow przeciwdziatania im.

5. Dostarczajg wzorow konstruktywnego stylu zycia dzieciom.

6. Uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do
rodzicow.

7. Wiaczajg sie aktywnie w zycie klasy poprzez:

e udziat w realizacji godzin wychowawczych

udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych

e organizacje biwakéw klasowych

e pomoc wychowawcy w prowadzeniu klasy

e Zdobywajg rzetelng wiedze na temat sSrodkéw odurzajgcych, potrafig
rozpoznac¢ sygnaty ostrzegawcze.

e Dbajg o dobry kontrakt z dzieckiem.
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VIII. Procedura interwencyjna

Procedura interwencyjna w ZS nr 1 w przypadku:

Znalezienia narkotyku

poinformowac dyrektora szkoty, pedagoga
zabezpieczy¢ narkotyk
dyrektor, pedagog wzywa Policje (telefonicznie), w celu zabezpieczenia

srodka i spisania protokotu

ZauwaZzenia u ucznia srodka odurzajaceqo

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat - natychmiast wezwac rodzicéw

poinformowac pedagoga, wychowawce

zabezpieczy¢ srodek przy swiadkach (nie wolno przeszukiwac teczki, rzeczy
osobistych ucznia)

poinformowac rzeczowo rodzicoéw o zaistniatej sytuaciji, zleci¢ wykonanie
badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole

wezwac (jesli jest to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu
konsultacyjnego lub wskazac¢ rodzicom adresy najblizszych placéwek
pomagajgcych uczniom

w porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje, aby zabezpieczy¢ narkotyk

Stwierdzenia u ucznia objawoéw odurzenia

nie pozostawia¢ go samego

poinformowac pedagoga, wychowawce, dyrektora

natychmiast wezwac¢ rodzicéw / opiekundéw ucznia, zmobilizowac¢ ich do
wykonania badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole oraz podjecia dziatan
w kierunku pomocy dziecku

w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielegniarki szkolnej

lub wezwaé pogotowie (tel. 999)

Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach

odurzajacych

wezwac pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie)
wezwaé pogotowie (999) przez osoby trzecie

udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami

Podejrzenia, Ze uczen bierze narkotyki
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o poinformowac pedagoga szkolnego i dyrektora o spostrzezeniach
o poprosic¢ rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkotg
o umowic spotkanie rodzicéw, wychowawcy, pedagoga
Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecnosci (wagary)
o indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem
o kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji
o opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do odpowiednich instytucji (sgd)
o nagana wychowawcy w obecnosci klasy
o nagana dyrektora szkoty
o skreslenie z listy uczniow
Kazdy przypadek wagarow nalezy traktowac indywidualnie i poddac¢ szczegotowej

analizie.
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IX. Instytucje wspierajgce szkote w
dzialaniach profilaktycznych

Nazwa instytucji

Poradnia Psycholog-
Pedagogiczna

Policyjny Telefon Zaufania

Komisariat dla dzielnicy naszej
szkoty

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

Przychodnia Zdrowia
Psychicznego

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Punkt Konsultacyjny MONAR

Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

Telefon
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Formy wspotpracy

terapia indywidualna
terapia rodzinna
poradnictwo

grupy wsparcia
konsultacje logopedyczne i
psychologiczne

przekazywanie i uzyskiwanie
informacji na temat
odpowiedzialnosci mtodziezy,
postepowan policji
zgtaszanie przestepstw

monitoring terenu wokot szkoty
spotkania z Rada
Pedagogiczng i uczniami
profilaktyka uzaleznien

praca na rzecz dzieci
wspieranie rodziny w
zadaniach wychowawczych

rozwigzywanie problemow
dotyczagcych zdrowia
psychicznego, np. stres,
anoreksja, bulimia,
uzaleznienie

wspieranie rodziny w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

adopcje

pomoc materialna rodzinom

poradnictwo
konsultacje w zakresie
uzaleznien

punkt konsultacyjny
poradnictwo psychologiczne
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. skierowanie do osrodkow

o dziatania informacyjne

J szkolenia mtodziezowych
liderow promociji zdrowia

Miejski Osrodek Pomocy o pomoc w zakresie

Spotecznej i Gminny Osrodek ekonomicznym

Pomocy Spotecznej o pomoc psychologiczna
rodzicom

Komisja Rozwigzywania ) dziatania profilaktyczne

Problemoéw Alkoholowych . wnioski na leczenie odwykowe
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X. Ewaluacja programu

Cel ewaluacii:

. kontrola realizacji programu
o rozwoj wiedzy o programie
o rozwigzywanie problemow powstajgcych w czasie realizacji
Ocenie podlegajg 4 elementy programu:
o zasoby, jakie sg uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, nakfady finansowe,
pomoc, materiaty itp.)
o zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych (informacyjna,
ewolucyjna, alternatywna, wczesnej interwenciji itp.)
o osiggniete wyniki bezposrednie obejmujgce widoczne zmiany przede
wszystkim w strefie osobowosci i zachowania
o osiggniete wyniki "odroczone", czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu
psychospotecznym uczestnikbw co najmniej w rok po zrealizowaniu programu
Program profilaktyki w ZS nr 1 przygotowano na cykl ksztatcenia. Ewaluacje
prowadzg osoby, ktore go tworzyly i realizowaty.

Ewaluacja dzieli sie na:

o ksztatcgca - skupiajaca sie na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w
fazie poczgtkowej, ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona
odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonac¢ biezgcych korekt okreslonych
czesci programu? Informacji dostarczajg tu obserwacje, ankiety, wywiady,
rozmowy indywidualne.

o podsumowujgcg - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy
0s0Ob tworzgcych zespoét. Przygotowuje on:

o obszary, ktére podlegac¢ bedg ewaluacii,
o harzedzia gromadzenia poszczegolnych informaciji,
o analize zebranych informacji,
o ustala kierunki dalszego dziatania,
o informuje o wynikach ewaluacji.
Ewaluacja podsumowujgca ma daé odpowiedz na pytania:

o czy program powinien by¢ kontynuowany ?
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o czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolit osiggngc¢ wyniki zgodne z
oczekiwaniami ?

o czy schemat programu byt wszechstronny ?

o czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim
materiaty?

o czy dziatania byty jednoznaczne i wtasciwie dobrane, itp. ?

O wynikach ewaluaciji zostang poinformowani wszyscy pracownicy szkoty, rodzice i

uczniowie.
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