PLAN
PROFILAKTYKI

w Zespole Szkot Nr 1
im. Jakuba Stefana Cezaka w Zgierzu

w roku szkolnym 2016/2017



Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne
programu

PROMOCJA
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

Zadania

Zwiekszenie
skutecznosci
edukacji zdrowotnej
oraz dziatan w
zakresie promaocji
zdrowia.

Realizacja

Odpowiedzialni

Terminy

Wigczanie do planéw wychowawcy klasowego problemow
programu zdrowego stylu zycia

Realizacja Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — w ramach
ogolnopolskiego programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”
(Program Promociji Zdrowia w zatgczeniu)

Cykliczne spotkania na temat choréb zakaznych, m.in.
WzW, AIDS

,Zyj bezpiecznie” — profilaktyka HIV

Profilaktyka choréb przenoszonych drogg ptciowg , profilak-
tyka walki z zéttaczkg

Organizacja konkursu prozdrowotnego i ekologicznego

Wychowawcy klas

S. Kozicki

S. Kozicki

Pedagog szkolny,
Pracownicy
Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej dla
Mtodziezy

S. Kozicki

S. Kozicki

Wrzesien 2016

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

| semestr




Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

7. Europejski Kodeks Walki z Rakiem — prezentacja multime- | Dorota Karolak
dialna
8. Omawianie problemu promocji zdrowia na godzinach Wychowawcy klas | Wg rozktadu
wychowawczych godzin z
wychowawcg
9. Udziat mtodziezy w akcji ,Sprzatanie swiata” V. Nawrot Wrzesieh 2016
10. ,Stan po Zielonej Stronie Mocy” — konkurs wojewddzki pod | V. Nawrot Caty rok
patronatem Slam Poland (zbiérka zuzyte telefonéw
komorkowych, ptyt CD, DVD)
Caty rok
11. Zbidrka zuzytych baterii w ramach akcji REBY V. Nawrot
12. Szkolny Konkurs Wiedzy ,,Co wiemy o HIV/AIDS” D. Karolak Grudzien 2016
W. Gabara
13. Prelekcje dla petnoletnich uczniéw- potencjalnych PCK Wrzesien 2016
krwiodawcow D. Karolak
W. Gabara
14. Organizowanie akcji krwiodawstwa ,Mtoda krew ratuje zycie” | D. Karolak 3 razy w roku
W. Gabara X, 1, 1V)




Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

15. Realizowanie programow:

a. Akcja ,By¢ kobietg” — profilaktyka raka piersi D. Karolak Caty rok
b. ,Wiedza ratuje zycie” — profilaktyka HIV/AIDS W. Gabara
c. ,0ddaj z kosci gars¢ mitosci” — zostan dawcag PCK
szpiku kostnego Caty rok
d. ,Powiedz nie trgdzikowi”
e. ,Kim bede” —klasa lll LO Pedagog Il semestr
16. Opieka nad uczniami z problemami zdrowotnymi Pielegniarka Caty rok
Dyrekcja szkoty
17. Udostepnienie sali gimnastycznej nauczycielom i ich Nauczyciele Caty rok
rodzinom na zajecia rekreacyjno-sportowe wychowania
fizycznego
18. Propagowanie turystyki i krajoznawstwa jako formy Wychowawcy klas | Caty rok

spedzania wolnego czasu — wycieczki szkolne, rajdy

19. Rajdy integracyjne dla uczniéw klas | i zajecia Pedagodzy Wrzesieh 2016
psychoedukacyjne

20. Wspétpraca z instytucjami zajmujgcymi sie promocja Pedagog, Caty rok
zdrowia na terenie miasta i powiatu S. Kozicki




Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Zwigkszenie

aktywnosci fizycznej

miodziezy

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Zorganizowanie zaje¢ sportowych dla mtodziezy w okresie
ferii zimowych

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej w ramach akcji pieszo lub
rowerem do szkoty i organizacja rajdéw i wycieczek

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w ramach SKS

Uzupetnienie wyposazenia w sprzet sportowy

Rozpowszechnianie wiedzy o kulturze fizycznej na gazetce
szkolnej (tabela rekordéw)

Wspétpraca z instytucjami zajmujgcymi sie kulturg fizyczng
na terenie miasta i powiatu

Udziat w Mistrzostwach Powiatu i innych zawodach
miedzyszkolnych

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

S. Kozicki

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Dyrekcja szkoty

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Dyrekcja szkoty
Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Ferie zimowe

Caty rok

Caty rok

Wg potrzeb

Na biezgco

Na biezgco

Caty rok
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8. Organizowanie wspoétzawodnictwa miedzyklasowego Wychowawcy klas | Caty rok




Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
ZDROWIE Promocja zdrowia Pogadanki na godzinach z wychowawcg na temat Wychowawcy wg planu
PSYCHICZNE |psychicznego zapobiegania stresom godzin z
wychowawcg
Nabywanie umiejetnosci walki ze stresem i ze strachem Wychowawcy wg planu
Pedagog godzin z
wychowawcg
Zajecia w ramach programu ,Stres pod kontrolg” Pedagog Il semestr
przeprowadzane w klasach kohczgcych szkote egzaminem
zewnetrznym
Prowadzenie zaje¢ podnoszacych kondycje psychiczng Wychowawcy W(g potrzeb
Wyrabianie umiejetnosci dobrego komunikowania sie Nauczyciele Na biezgco
i wychowawcy klas
Szkolenie wewnatrzszkolne dla nauczycieli w kierunku Dyrekcja szkoty W(g potrzeb
doskonalenia swojej pracy na rzecz zdrowia psychicznego
uczniow
Program profilaktyczny — Szkota Bez Przemocy Wychowawcy klas | Caty rok
Pedagog
S. Kozicki
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8. Zapoznanie z konsekwencjami stresu i sposoby walki ze S. Kozicki Caty rok
stresem
9. Omdwienie problemu okresu dojrzewania dziewczat Nauczyciele Wg programu
i chtopcéw; projekcje filmoéw, pogadanki na godzinach z realizujgcy nauczania
wychowawcg program przedmiotu
wychowania do
zycia w rodzinie




Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
ZYCIEW Ograniczenie 1. Projekcja filméw i pogadanki na temat maltretowania Wychowawcy oraz | Wg planu
RODZINIE przemocy w rodzinie i molestowania seksualnego nauczyciele godzin z
i w szkole realizujgcy wychowawcg
program

wychowania do
zycia w rodzinie

2. Wywiady srodowiskowe Pedagog Praca ciggta
3. Rozmowy indywidualne z mtodziezg Wychowawcy klas | Praca ciggta
Pedagog

Dyrekcja szkoty

4. Woyjasnienie istoty i uswiadomienie mechanizmow zjawiska | Wychowawcy klas | Praca ciggta
przemocy, agresji elektronicznej (cyberprzemocy) Pedagog
oraz konsekwencji zachowan agresywnych

5. Zablokowanie dostepu przez strony internetowe do portali Dyrektor szkoty Caty rok
spotecznosciowych, stron pornograficznych itp.
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6. Wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu | Nauczyciele Praca ciggta
e udziat w zajeciach kot zainteresowan organizowanych
w szkole,

e korzystanie z oferty kulturalno-sportowej instytucji
dziatajgcych na terenie miasta, powiatu

Zapobieganie 1. Omowienie problemoéw niebezpieczenstwa zwigzanego Wychowawcy klas |Wg planu
wchodzeniu z przynaleznoscig do sekt Pedagog godzin z
miodziezy w sekty Nauczyciele religii | wychowawcag
2. Spotkania z rodzicami o tematyce zwigzanej z zyciem Wychowawcy klas | Caty rok
rodziny i wzajemnymi relacjami miedzy rodzicami Pedagog

a dorastajgcg miodziezg

10



Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin

programu

ZYCIE BEZ Eliminowanie lub

NALOGOW minimalizowanie 1. Zajecia ,Palenie czy zdrowy styl zycia — Twéj wybor” Pedagog | semestr
rozpowszechniania

palenia tytoniu

2. Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat Wychowawcy Wg planu
szkodliwosci palenia tytoniu godzin z
wychowawcg
3. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu na terenie szkoty Dyrekcja, Caty rok
nauczyciele,
wychowawcy
4. Rozpowszechnianie walki z natogami zwtaszcza palenia S. Kozicki Caty rok

papieroséw w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
walka z natogiem alkoholizmu, narkomanig i dopalaczami

5. Ukazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego | Nauczyciele Kota
zainteresowan
zawody
sportowe,
biwaki,
wycieczki

11
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Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
Eliminowanie 1. Omawianie szkodliwosci wplywu srodkow psychoaktywnych | Wychowawcy, Praca ciggta
spozywania srodkow na zdrowie cztowieka — projekcje filmow, dyskusije, nauczyciele,
psychoaktywnych pogadanki, rozdawnictwo broszur, gazetki na korytarzu pedagog, osoby
szkolnym zaproszone
2. Spotkania edukacyjne i zajecia warsztatowe dla mtodziezy | Pedagog | semestr
i rodzicow: Uwaga, dopalacze i paranarkotyki — ,Nie dopalaj | M. Szczodrowski
sie bo sie SPALISZ”, przeciwdziatanie narkomanii. Zz Mazowieckiego
Centrum
Profilaktyki
Uzaleznien
, o . Pedagog,
3. Program ,Bezpieczny program zgierski” — wspdtpraca z S. Kogicki Caly rok
Powiatem Zgierskim D. Karolak
G. Karolak
4. Przeciwdziatanie aktualnym zagrozeniom wsréd miodziezy | Wychowawcy klas | Praca ciggta
Pedagog
5. Zastosowanie wybranego wg potrzeb programu Wychowawcy klas, | Wg potrzeb
profilaktycznego w grupach o najwyzszym ryzyku Pedagog
zagrozenia uzaleznieniem

12



Zespot Szkdt Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
6. Realizowanie ,Programu profilaktycznego dla mtodziezy” Pedagog, Caty rok
stworzonego przez szkolnych pedagogow N. Pasiecznik
7. Spotkania edukacyjne i zajecia warsztatowe dla mtodziezy |Pedagog W(g potrzeb

i rodzicow ,Zyje zgodnie z prawem” oraz ,Chronmy nasze
dzieci” organizowane przez KPP w Zgierzu

Woptywanie na zmiane |1. Proponowanie konkretnych zachowan alternatywnych Wychowawcy, W(g potrzeb
postaw oséb osoby zaproszone
eksperymentujgcych z PPP
ze srodkami 2. Wspdtpraca z rodzicami w celu zwiekszenia Wychowawcy, Wg potrzeb
psychoaktywnymi odpowiedzialno$ci za funkcjonowanie dziecka osoby zaproszone

z zewnatrz
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Zespot Szkdt Nr 1im. J.

S. Cezaka w Zgierzu

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
ZDROWY STYL | Ksztaltowanie Zbadanie rozwoju fizycznego uczniéw klas pierwszych Pielegniarka Wrzesieh 2016
ODZYWIANIA |nawykéw (pomiar wysokosci i masy ciata, wady postawy)
SIE r.aCJ(.)na.LInego Identyfikacja probleméw zdrowotnych i otoczenie opiekg Pielegniarka Praca ciggta
Zzywienia

uczniow z tymi problemami (nadwaga, otytos¢, niedobér
masy ciata i wzrostu)

Omoéwienie problemu odchudzania sie

Prawidtowe odzywianie a choroby cztowieka

Promowanie zasad zdrowego zywienia w ramach akacji Po-
dziel sie owocem, Dnia Promocji Zdrowia

Pazdziernik miesigcem walki z gtodem — zbiérka pieniedzy
na zakup obiadow najbardziej potrzebujgcym uczniom na-
szej szkoty

Ogélnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

S. Kozicki

S. Kozicki,

D. Karolak,
W. Gabara

D. Karolak,
W. Gabara

W(g potrzeb
Caty rok

Caty rok

Pazdziernik,
listopad 2016

Caty rok

14
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Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
BEZPIECZEN - |Zapobieganie urazom |1. Us$wiadomienie mtodziezy koniecznosci przeprowadzania Nauczyciele Praca ciggta
STWO powstajagcym na rozgrzewki na zajeciach wychowania fizycznego wychowania
zajeciach w szkole fizycznego
i poza nia
2. Zapewnienie bezpieczenstwa mtodziezy na lekcjach Nauczyciele Praca ciggta
wychowania fizycznego wychowania
fizycznego
3. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach lekcyjnych i poza Kierownik Wrzesien 2016
lekcyjnych Administracyjno —
Gospodarczy
4. Zapoznanie mtodziezy z regulaminami klasopracowni Nauczyciele Wrzesieh 2016
Zapoznanie 1. Nauka udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej Nauczyciele EDB || semestr
miodziezy
z za.sada.ml 2. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa - ¢wiczenia na Nauczyciele EDB || semestr
udzielania pomocy fantomie
przedlekarskiej
3. Uswiadomienie miodziezy potrzeby i nauczenie zasad Nauczyciele EDB || semestr
udzielania pierwszej pomocy po wypadku komunikacyjnym —
pogadanki

15
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Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
Zwiekszenie 1. Zorganizowanie prawidtowych stanowisk do pracy z Nauczyciele Wrzesieh 2016
bezpieczenstwa komputerem informatyki
podczas zajec.w 2. Omowienie zasad bhp w klasopracowniach wyposazonych | Nauczyciele Wrzesieh 2016
klasopra.\cownlach w sprzet komputerowy informatyki
wyposazonych w
komputery
Bezpieczne wakacje |1. Bezpieczne spedzanie czasu nad wodg Nauczyciele Praca ciggta
wychowania
fizycznego
S. Kozicki
2. Zasady bezpieczenhstwa w trakcie turystyki pieszej, gérskiej | Nauczyciele Praca ciggta
i rowerowej wychowania
fizycznego
S. Kozicki
3. Bezpieczne poruszanie sie w ruchu drogowym Nauczyciele Praca ciggta
wychowania
fizycznego
S. Kozicki
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Zespot Szkdt Nr 1im. J.

S. Cezaka w Zgierzu

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu

HIGIENA Rozpropagowanie Pogadanki na godzinach z wychowawcag na temat higieny Pielegniarka Zgodnie z

OSOBISTA | wsrod mtodziezy osobistej tematyka

HIGIENA hasta godzin z

OTOCZENIA »Z higieng na ty" wychowawca
Omawianie na spotkaniach z rodzicami probleméw Wychowawcy klas | Wg planu
dotyczacych prawidtowej postawy ciata, oswietlenia, spotkan z
zachowania proporcji miedzy snem, pracg i wypoczynkiem rodzicami

Zwracanie uwagi na zmiane stroju na zajeciach wychowania
fizycznego

., Wiedza ratuje zycie” — prelekcje na temat profilaktyki HIV i
AIDS (konkurs na najlepszy plakat)

Wychowawcy klas
Nauczyciele
wychowania
fizycznego

D. Karolak,
W. Gabara

Praca ciggta

Grudzien 2016

17




Zespot Szkot Nr 1im

.J. S. Cezaka w Zgierzu

Plan profilaktyczny na rok szkolny 2016/2017

Bloki
tematyczne Zadania Realizacja Odpowiedzialni Termin
programu
SZKOLA Organizowanie Zajecia dodatkowe dla uczniéw z problemami w nauce Nauczyciele, Praca ciggta
PRZYJAZNA pomocy uczniom Nauczyciele
UCZNIOWI wspierajacy
SZKOLA Organizowanie zaje¢ dla uczniéw zdolnych, ktérzy chca Nauczyciele Praca ciggta
POMOCNA pogtebiaé swojg wiedze
UCZNIowl Pomoc uczniom majgcym trudng sytuacje materialng — D. Karolak Grudzien 2016
Akcja ,,Gwiazdka dla ciebie” W. Gabara
PCK
Ogdlnopolska Akcja ,,Szlachetna Paczka” A. Pawlak — Grudzien 2016
Przybytowicz
A. Kowalska

Wsparcie materialne dzieci z Domu Dziecka w Grotnikach

i Dgbrowce Wielkiej

N. Pasiecznik

A. Pawlak —
Przybytowicz
A. Kowalska
N. Pasiecznik

Grudzien 2016
Kwiecien 2017
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