
   Aneks nr 2 do programu wychowawczo-profilaktycznego na lata 2017 – 2022                                       

w związku z powrotem do trybu nauki w formie stacjonarnej 

                          

 

 Rozporządzenie MEN z dnia 17  sierpnia  2021r., Dz.U. poz. 1525 

 Prawo Oświatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, 1378, z dnia 2021r. poz.4, 619,762) 

 

I  Działania nauczycieli/pedagogów związane ze wspieraniem i bezpieczeństwem uczniów 

w czasie nauczania stacjonarnego: 

 

 rozmowy wspierające z uczniami i rodzicami; 

 spotkania indywidualne z uczniami na terenie szkoły; 

 rozwiązywanie konfliktów i problemów wychowawczych wynikających                                

z długotrwałej izolacji; 

 wspieranie uczniów, którzy przejawiają zaburzenia emocjonalne, problemy 

zdrowotne, depresyjne, lękowe, fobia wywołana długotrwałą izolacją podczas 

epidemii COVID 19; 

 lekcje wychowawcze ukierunkowane na integrację młodzieży; 

 kierowanie uczniów do poradni specjalistycznych w zależności od wynikłych 

problemów; 

 wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny; 

 rozwijanie postaw zaangażowania społecznego i dbałości o zdrowie młodzieży; 

 kształtowanie postaw patriotycznych wśród uczniów; 

 budzenie tożsamości narodowej i dziedzictwa kulturowego; 

 integracja młodzieży podczas wycieczek edukacyjnych; 

 wdrażanie doradztwa zawodowego na terenie szkoły; 

 edukacja ekologiczna na rzecz ochrony przyrody w szczególności środowiska 

naturalnego. 

 

II   Treści  do realizacji na godzinach wychowawczych podczas stacjonarnego  

nauczania: 

 

1. Zajęcia integracyjne mające na celu wzmocnienie  więzi między uczniami. 

2. Sposoby radzenia ze stresem. 

3. Wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa. 

4. Choroby cywilizacyjne: depresja, lęki, zaburzenia emocjonalne i odżywiania. 

5. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli prawdy i mity na temat odżywiania. 

6. Lekcja „POLECAM” ostatnio przeczytaną książkę obejrzany film. 

7. Higiena osobista – potrzeba czy konieczność? 

8. Jak poradzić sobie z przemocą w sieci? 

9. Cyberprzemoc i jej oblicza. 

10. Jak media wpływają na nasze decyzje i postawy?  

11. Trudne sytuacje życiowe – gdzie szukać pomocy? 

12. Wprowadzenie do profilaktyki uzależnień ( papierosy, alkohol, narkotyki i dopalacze). 


