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Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: KSZTALTOWAC POSTAWE PATRIOTYCZNA

L.p. Zadania Odpowiedzialny Termin realizacji
1 Zrea.llzovya.c na godz!nach z wychowawcg tematy dotyczgce - wychowawcy Klas wedhug planu Kias
powinnosci wobec Ojczyzny

2. Organizowac wycieczki klasowe zapoznajgce z dobrami kultury - wychowawcy klas wedtug planu klas
- dyrektor szkoty

3. Rozpoczecie roku szkolnego p. Piotr Matusiak wrzesien 2023

p. Bartosz Grzelak
4. Nauka mtodziezy klas pierwszych hymnu szkoty - p. Jarostaw Gtowinski wrzesien 2023
. , - opiekun Samorzgdu .

5. Zorganizowa¢ wybory do Samorzgdu Szkolnego wrzesien 2023

Szkolnego




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

- p. Marcin
Gruszczynski

6. Organizacja Swieta Odzyskania Niepodlegtosci - p.Wioletta Jankowska

listopad 2023




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: NAUCZYC ODPOWIEDZIALNOSCI

- Samorzad Szkolny

pazdziernik/ listopad

1. Opieka nad grobami nauczycieli - opiekun Samorzgdu
2023
Szkolnego
- opiekun
2. Wybor mtodziezy do pocztu sztandarowego | przedstawiciele wrzesien 2023

Samorzgdu Szkolnego

Udziat w uroczystosci organizowanych przez wtadze miasta

- dyrektor szkoty
- wychowawcy klas

wg planu

| powiatu - mtodziez
4 Umiesci¢c w tematyce godz’m. z wychowa.n\./vca tresci ;W|qzane - wychowawcy klas caly rok
Z poszanowaniem wtasnosci spotecznej i prywatnej
5 Zbadac¢ p.referenCJe osmoklasistow dotyc_:zace wyboru profiléw - dyrektor szkoly Il semestr
ksztatcenia w szkole ponadpodstawowej
5 Przeprowadzi¢ akcje promujgcg szkote wsrdd ucznidw szkot - hauczyciele Il semestr
' podstawowych - uczniowie




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

- kierownik . e
- . wrzesien — pazdziernik
administracyjno- 2023
7. Zapozna¢ mtodziez z przepisami BHP gospodarczy
- wychowawcy klas
- wychowawcy klas
8. Rozpowszechni¢ wsréd ucznidw ich prawa i obowigzki - opiekun Samorzadu wrzesien 2023
Szkolnego
Zacheci¢ miodziez iat jeciach pozalekcyjnych .
9 acheci¢ mtodziez do udziatu w zajeciach pozalekcyjnyc - wszyscy nauczyciele caly rok
10 Przeprowadzi¢ zajecia zapoznajgce z udzielaniem pierwsze;j - nauczyciele EDB caly rok
pomocy
11, Zapozna¢ uczniéw z harmonogramem wychowawczo- - wychowawcy Klas wrzesien/pazdziernik

profilaktycznym

2023




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: UKSZTALTOWAC ZDOLNOSC WSPOLPRACY
| UMIEJETNOSC JEJ DOCENIANIA

- wychowawcy klas
- nhauczyciele
Okazywac¢ szczegolne zainteresowanie i pomoc uczniom klas - pedagog szkolny
1. . . . caty rok
pierwszych. Wspotpraca z wychowawcami bursy - psycholog szkolny
- koledzy/ kolezanki
- wychowawcy klas
- wychowawcy bursy
. . . . . . - nauczyciele
B oot e 4 |- s sy
P a. YYspoip i y - psycholog szkolny
- koledzy/ kolezanki
Wzmocni¢ wiezi miedzy nauczycielami i uczniami w celu .
. - o . - nauczyciele
ksztattowania wtasciwych relacji miedzyludzkich poprzez
3. . - . . - wychowawcy klas caty rok
uczestnictwo ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych, kotach
. . . - Samorzgd Szkolny
zainteresowan, konsultacjach
4 Udziat przedstgwmgh mtodziezy w otwartych posiedzeniach - dyrektor szkoly caly rok
Rady Pedagogicznej
5. Indywidualne konsultacje nauczycieli z uczniami - hauczyciele caty rok




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: NAUCZYC TOLERANCJI | SZACUNKU DLA INNYCH LUDZI | SAMEGO SIEBIE

. . - . - ksieza
1. Realizacja na lekcjach religii, na godzinach z wychowawcg - wychowawcy klas wg potrzeb
5 Dla ree_allzaql tego celu wykorzystywac wszystkie mozliwe - WSZzyscy pracownicy wg potrzeb
Sytuacje wychowawcze szkoty
3 Organizacja szkolnego spotkania optatkowego — Jasetka, Wigilia | - Wychowawcy klas | grudzien 2023
klasowa - ksieza
Organizowanie spotkan z pracownikami Poradni Psychologiczno - wychowawcy klas
4. . . - pedagog szkolny wg potrzeb
— Pedagogicznej
- psycholog szkolny
- wychowawcy klas
, : : . - uczniowie
5 Ksztattowanie postaw wobec niepetnosprawnych — integracja - nauczyciel caly rok

Z osobami niepetnosprawnymi ) o
wspotorganizujgcy

ksztatcenie




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: WSPOMAGAC BUDOWE INDYWIDUALNYCH SYSTEMOW WARTOSCI

| ZASAD ZYCIOWYCH

Realizacja Szkolnego Programu Promocji Zdrowia ,W zdrowym

ciele zdrowy duch” — w ramach ogdlnopolskiego programu - nhauczyciele caty rok
~Szkota Promujgca Zdrowie”
, . . . . - p. Wioleta Gabara
Organizowanie akcji krwiodawstwa na terenie szkoty - p. Dorota Karolak caty rok
Przedstawic (zaprezentowac) mtodziezy program edukacyjny - wychowawcy klas
” : e - pedagog szkolny wg planu
.otres pod kontrolg”, ,Przemoc i agresja
- psycholog szkolny
Lekcje wychowawcze uswiadamiajgce zagrozenia wynikajgce - wychowawcy klas
z cyberprzemocy (agresja elektroniczna) - pedagog szkolny caty rok
yberp ylagres] - psycholog szkolny
Spotkania z psychologiem przy wspétpracy z Poradnig - wychowawcy klas
. . . wg potrzeb
Pedagogiczno — Psychologiczng w Zgierzu - pedagog szkolny
Wspodtpraca z Fundacjg Wsparcia Psychospotecznego ,,Odwaga | - p. Albina Pawlak - | Il semestr
to rozwaga — zapobiega zakazeniom — HIV i AIDS” w todzi Przybytowicz
. . o . . - p. Bartosz Grzelak
Przygotowaé akademie z okazji Dnia Edukacji Narodowej - p. Jarostaw Glowinski pazdziernik 2023

potgczong ze Slubowaniem klas pierwszych

- wychowawcy klas |




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

g Dzien Patrona Szkoty — Konkurs Wiedzy o Patronie i Historii - p. Renata Ornowska kwiecier 2024
Szkoty
- wychowawcy klas
- pedagog szkolny
- psycholog szkolny
. : : . . - kierownik szkolenia
Pomoc najubozszym uczniom naszej szkoty oraz inne akcje
9. praktycznego caty rok
charytatywne .
- hauczyciel

wspotorganizujgcy
ksztatcenie

- psycholog szkolny
10. Realizacja zadan antydyskryminacyjnych i antymobbingowych - pedagog szkolny caty rok
- wychowawcy klas

- psycholog szkolny
Skonstruowanie systemu zachowan uczniéw z pominieciem - pedagog szkolny

11. charakteru represyjnego (np. ,nie wolno”, ,zabrania sie”) - wychowawcy klas

caty rok




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: WYKSZTALCIC ZDOLNOSC DO SAMOOCENY,
DO OCENIANIA INNYCH ORAZ DO DOKONYWANIA WYBOROW

- bibliotekarz
1. Wzbogacac zbiory biblioteki szkolnej - dyrektor szkoty na biezgco
2. Zaangazowac uczniéw do samooceny oraz oceny pracy kolegéw | - nauczyciele caty rok

- opiekun Samorzadu
Szkolnego

- wychowawcy klas

- nauczyciele
wspierajgcy

3. Zachecac¢ mtodziez do udziatu w akcjach charytatywnych caty rok

- wychowawcy klas
- hauczyciele

4. Wspodtpraca z pedagogiem szkoty i psychologiem szkolnym - kierownik szkolenia caty rok
praktycznego

10




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: PRZYGOTOWAC DO PELNIENIA ZYCIOWYCH ROL SPOLECZNYCH W DOROSLYM ZYCIU

Zorganizowac¢ spotkanie z przedstawicielami wybranych zawodoéw | - p. Wioleta Gabara

1 i firm dziatajgcych w regionie caty rok
- wychowawcy klas :
. . . , . . . zgodnie
Zapoznac uczniow z harmonogramem sesji Rady Miasta i Powiatu | - nauczyciele 2 harmenodramen
2. Zgierskiego. Wyznaczy¢ przedstawicieli klas do udziatu - opiekun Samorzadu g

pracy witadz

w otwartych sesjach powyzszych organéw Uczniowskiego samorzadowych

11




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: WYROBIC W UCZNIACH PRZEKONANIE O KONIECZNOSCI CIAGLEGO DOSKONALENIA WELASNEJ OSOBOWOSCI
| UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

Rozwija¢ uzdolnienia sportowe mtodziezy poprzez udziat - nauczyciele
1. . . e caty rok
w zajeciach pozalekcyjnych wychowania fizycznego
- iel
2. Udziat w wewnatrzszkolnych zawodach sportowych nauczycu? e. caty rok
wychowania fizycznego
Udziat w réznych formach doskonalenia dla nauczycieli zgodnych | - dyrektor szkoty
3. . . caty rok
z planem Rozwoju Szkoty - nauczyciele
4 Ekspongwac mfo_rmaqe o wyzszych uczelniach. - bibliotekarz caly rok
Promocja czytelnictwa
5 Apele |.nfo.rmUJace uczniéw o wynikach nauczania i ich - dyrektor szkoly caly rok
osiggnieciach
: o - p. Joanna
6. jzl;clmlsrlch;rrllkljrs Poprawnej Polszczyzny - ,,Dojs¢ do tadu Wesotowska listopad 2023
P yzna - p. Anna Wozniak
- Szkolna EdyCJ? Ogodlnopolskiego Konkursu Geograficznego - p. Violetta Nawrot listopad 2023
,,Geo- Planeta

12




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

8. Szkolny konkurs wiedzy turystycznej ,, Turystyczne ABC...." - p. Violetta Nawrot Il semestr
9. Szkolny konkurs z okazji Dnia Ziemi -P- Vloletta} 'Nawrot kwiecien 2024
- p. M. Kosinska
- p. Joanna
10. Szkolny Konkurs Ortograficzny Wesotowska grudzien 2023

- p. Anna Wozniak

- p. Joanna
11. XIX Powiatowy Konkurs Ortograficzny Wesotowska luty 2024
- p. Anna Wozniak

- nauczyciele
przedmiotéw
12. Ogodlnopolskie Konkursy Kulinarne zawodowych caty rok
(gastronomia)

13. Olimpiada Przedsiebiorczosci - p. Matgorzata Bgczak caty rok

Ogdlnopolski Konkurs ,,BHP — Bezpiecznie od startu” — dla klasy

14.
szkoty branzowej

- p. Danuta tobodzinska Il semestr

13




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

, . . . , - p. Danuta
15 Ogoln.opolskl Konkurs ,,Poznaj swoje prawa w pracy” — dla klas t obodzifiska Il semestr
technikum
. : - p. Dorota Karolak
Konkurs wiedzy o HIV/AIDS — konkurs powiatowy . . . o
16. Co wiemy o HIV/AIDS ? — konkurs szkolny p. Sebastian Kozicki listopad/grudzien 2023
17. Szkolny konkurs o oszczedzaniu - p. Matgorzata Bgczak | semestr
18. Wojewddzki konkurs ,, Normalizacja wokét nas i dla nas” - p. Matgorzata Bgczak Il semestr
- p. Ewa Urbanska —
19. Olimpiada wiedzy ekonomicznej Sobczak caty rok
- p. Agata Tottoczko
20. Akcja Narodowe Czytanie - p. Joanna wrzesien 2023
Wesotowska
- p. Agata Tottoczko
21. Konkurs czytelniczy - p. Dominika Szalinska caty rok
- p. Agata Tottoczko
Spotkanie literackie, teatralne, muzealne (rozbudzanie - p. Dominika Szalinska
22. . L caty rok
i zaspokajanie potrzeb kulturalnych)
- e eciasli : : : . | - p. Agata Tottoczko
23, Swlgtowy Dz'len Ksila'zkl popularyzacja czytelnictwa, wiedzy o roli - p. Dominika Szalifska kwiecien 2024
bibliotek w historii Swiata

14




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

- p. Agata Tottoczko

24. Kwesta na cmentarzu zgierskim 1 -2 listopada 2023

- p. Agata Tottoczko

Konkursy, quizy, zagadki, zabawy literackie i stowne biblioteki - p. Dominika Szalifiska

szkolnej — andrzejki, mikotajki, walentynki

listopad/grudzien 2023

25. luty 2024

15




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: KSZTALTOWAC ODPORNOSC NA NEGATYWNE WPLYWY
ROZNYCH PATOLOGICZNYCH ZJAWISK SPOLECZNYCH

Zapoznac uczniow z procedurami postepowania i metodami - wychowawcy klas |
1. wspotpracy szkoty z policjg w sytuacjach zagrozenia dzieci - p. Albina Pawlak- wrzesien 2023
i mtodziezy przestepczoscig i demoralizacjg Przybytowicz

Zorganizowac¢ spotkania z policjantem i psychologiem zmierzajgce | - wychowawcy
2. do ograniczania negatywnego wptywu patologicznych zjawisk - p. Albina Pawlak- caty rok
spotecznych Przybytowicz

- wychowawcy klas
- p. Dorota Karolak
- pedagog szkolny

- psycholog szkolny

Uczula¢ mtodziez na zagrozenia wspoétczesnego swiata — AIDS,
narkomania, alkoholizm, agresja elektroniczna (cyberprzemoc), itp

wg planu pracy
wychowawcéw

16




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: WSPOLPRACOWAC ZE SRODOWISKIEM

Nawigzac¢ wspotprace z przedstawicielami lokalnych mediow
1. i przygotowywac artykuty dotyczgce najwazniejszych wydarzen - dyrektor szkoty caty rok
zycia naszej szkoty

Wspotpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym | - p. Joanna
2. : caty rok
ze Zgierza Wesotowska
. A ., . - dyrektor szkoty L,
Zorganizowac dni otwarte szkoty dla uczniow szkot podstawowych . marzec/ kwiecien
3. - hauczyciele

i ich rodzicow 2024

4 Zapraszacé pr’ze.dstawmlell witadz samorzgdowych i oswiatowych - dyrektor szkoly wg harmonogramu
na uroczystosci szkolne

Wspbdtpraca z firmg Develey po przez warsztaty kulinarne

5. miodziezy z szefami kuchni - p. Sylwia Karlikowska caty rok
Wspodtpraca z Makro. Uczestniczenie w warsztatach kulinarnych w

6. Akademii Inspiracji w Warszawie - p. Sylwia Karlikowska caty rok
Wspodtpraca ze Stowarzyszeniem todzkie Hospicjum dla Dzieci

7. akcja ,,Zostan SuperZakretakiem” - p. Anna Wozniak caty rok

17




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

CEL: WSPOLPRACOWAC Z RODZICAMI

dyrektor szkoty
wychowawcy klas
nauczyciele

1. Wspotpracowac z Radg Rodzicéw caty rok

dyrektor szkoty
wicedyrektorzy

- wychowawcy klas
- pedagog szkolny
- psycholog szkolny

2. Spotkanie z rodzicami uczniéw klas | wrzesien 2023

- dyrektor szkoty
p. Piotr Matusiak
- wicedyrektor

Spotkanie z rodzicami klas konczacych w sprawie egzaminow 0. Katarzyna Kowalczyk

3. maturalnych i egzaminoéw potwierdzajgcych kwalifikacje - kierownik szkolenia wrzesien 2023
zawodowe
praktycznego p. Marta
Ohde
4 Spotkanla informujace ro.dzlcow o postepach dydaktycznych - dyrektor szkoty wg harmonogramu
i wychowawczych miodziezy - wychowawcy klas

18




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

- dyrektor szkoty
- wicedyrektorzy
Wspdtpraca z rodzicami podczas organizowania imprez szkolnych - wychowawcy klas
5. . - pedagog szkolny wg harmonogramu
i klasowych
- psycholog szkolny
- nauczyciele uczacy
Wigczanie rodzicow w proces dydaktyczny (budowanie triady - pedagog szkolny
6. . : : . caty rok
edukacyjnej Nauczyciel — Uczen — Rodzic) - wychowawcy klas
- wychowawcy klas
. . : . . - nhauczyciele
7 Pomagac rod2|colrrT wlrozwazywanlu trudnych problemow - pedagog szkolny caly rok
wychowawczych i zyciowych
- psycholog szkolny

CEL: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA | ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI ZDROWOTNEJ | DZIALAN W ZAKRESIE
PROMOCJI ZDROWIA

Wigczanie do planéw wychowawcy klasowego problemow programu

zdrowego stylu zycia - wychowawcy klas wrzesien 2023

19




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

Realizacja Szkolnego Programu Promocji Zdrowia
W zdrowym ciele zdrowy duch” — w ramach ogoélnopolskiego
programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”

- p. Dorota Karolak
- p. Sebastian Kozicki

caty rok

Cykliczne spotkania na temat chordob zakaznych, m.in. WZW, AIDS

- p. Sebastian Kozicki
- p. Dorota Karolak

caty rok

Meeting na rzecz walki z rakiem piersi

p. Wioleta Gabara
p. Dorota Karolak

pazdziernik 2023

Akcja edukacyjno-informacyjna na temat honorowego
krwiodawstwa, zasady zdrowego stylu zycia, odzywiania, zasady
zdrowej krwi — prelekcja, prezentacja multimedialna

p. Wioleta Gabara
p. Dorota Karolak

wrzesien 2023

Akcje honorowego krwiodawstwa

p. Wioleta Gabara
p. Dorota Karolak

wrzesien/grudzien
2023
marzec 2024

Omawianie problemu promocji zdrowia na godzinach
wychowawczych

wychowawcy klas

wg rozktadu godzin
z wychowawcg

- dyrektor szkoty
Opieka nad uczniami z problemami zdrowotnymi - pielegniarka caty rok
Wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie promocjg zdrowia
Pop yiel Imuacy °p 12 - p. Sebastian Kozicki caty rok

na terenie miasta i powiatu

20




Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

10 Uwaga dopalacze i para narkotyki — ,,Nie dopalaj sie bo sie - p. Albina Pawlak- Uil .
' SPALISZ” - Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien Przybytowicz semestr
CEL: ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MLODZIEZY
. L . . - nauczyciele
1 Prowadzenie re_kreacyjno sportowych zaje¢ pozalekcyjnych wedtug wychowania fizycznego caly rok
zapotrzebowania
2. Uzupetnienie wyposazenia w sprzet sportowy - dyrektor szkoty wg potrzeb
3 - nauczyciele
' Rozpowszechnianie wiedzy o kulturze fizycznej wychowania fizycznego na biezgco
CEL: ZDROWIE PSYCHICZNE — PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
1. Pogadanki na godzinach z wychowawcg na temat zapobiegania - wychowawcy klas calv rok
stresom - nauczyciele y
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Zespot Szkét Nr 1im. J. S. Cezaka w Zgierzu

Harmonogram wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024

2. Zajecia w ramach programu - ,,Stres pod kontrolg” przeprowadzane
w klasach konczgcych szkote egzaminem zewnetrznym

- pedagog szkolny
- psycholog szkolny

caty rok

3. Prowadzenie zaje¢ podnoszgcych kondycje psychiczng, miesigc
zdrowia psychicznego

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
- nauczyciel
wspoétorganizujgcy
ksztatcenie

pazdziernik 2023

4. Szkolenie wewnatrzszkolne dla nauczycieli w kierunku doskonalenia

n . : iy - dyrektor szkoty wg potrzeb
swojej pracy na rzecz zdrowia psychicznego uczniéw
- hauczyciele
5. Wyrabianie umiejetnosci dobrego komunikowania sie - wychowawcy na biezgco
- wychowawcy klas
Program profilaktyczny dla mtodziezy - pedagog szkolny
6. - psycholog szkolny caty rok

Program profilaktyczny — Szkota Bez Przemocy

- p. Sebastian Kozicki
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CEL: ZYCIE W RODZINIE - ELIMINOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE | W SZKOLE

- wychowawcy klas

- hauczyciele realizujgcy
program wychowania do caty rok
zycia w rodzinie

1. Projekcja filmoéw i pogadanki na temat maltretowania i molestowania
seksualnego

- wychowawcy klas

- pedagog szkolny
2. . . . - psycholog szkolny
Rozmowy indywidualne z mfodziezg - wicedyrektor caty rok
- dyrektor szkoty
3 Wyjasnianie istoty i uSwiadamianie mechanizmow zjawiska - wychowawcy klas
' przemocy, agresji elektronicznej (cyberprzemocy ) oraz - pedagog szkolny caty rok

konsekwencje zachowan agresywnych

Zablokowanie dostepu przez strony internetowe do portali

4. spotecznosciowych, stron pornograficznych, itp. - dyrektor szkoty caty rok

Wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
e udziat w zajeciach két zainteresowan organizowanych
w szkole, - nauczyciele caty rok
e korzystanie z oferty kulturalno - sportowej instytucji
dziatajgcych na terenie miasta, powiatu
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CEL: ZAPOBIEGANIE WCHODZENIU MLODZIEZY W SEKTY

Omowienie problemow niebezpieczenstwa zwigzanego - wychowawcy klas
1. . L. . caty rok
z przynaleznoscig do sekt - ksieza
CEL: ZYCIE BEZ NALOGOW - ELIMINOWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH, TYTONIU | ALKOHOLU
1.

Zajecia ,Palenie czy zdrowy styl zycia — Twéj wyboér” pedagog szkolny caty rok

Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat szkodliwosci

2. palenia tytoniu - wychowawcy klas caty rok

dyrektor szkoty
pedagog szkolny
nauczyciele

- wychowawcy klas

3. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu na terenie szkoty caty rok
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Rozpowszechnianie walki z natogami zwlaszcza palenia papierosow
4. w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, walka z natogiem - p. Sebastian Kozicki
. . : caty rok
alkoholizmu, narkomanig i dopalaczami - p. Dorota Karolak
5. Ukazywanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego - hauczyciele caty rok
- wychowawcy klas
Omawianie szkodliwosci wptywu srodkéw psychoaktywnych na - nauczyciele
6. zdrowie cztowieka — projekcje filmow, dyskusje, pogadanki, - pedagog szkolny caty rok
rozdawanie ulotek, plakaty na korytarzu szkolnym - osoby zaproszone
- pedagog szkolny
Realizowanie ,Programu profilaktycznego dla miodziezy” - nauczyciel
7 stworzonego przez szkolnych pedagogow wspolorganizujacy caty rok
gop ych pedagog ksztatcenie
Spotkania edukacyjne i zajecia warsztatowe dla mtodziezy ]
8. i rodzicow ,Zyje zgodnie z prawem” oraz ,ChroAmy nasze dzieci” - b A'b'”? Pawlak- wg potrzeb
. . Przybytowicz
organizowane przez KPP w Zgierzu
- pedagog szkolny
- wychowawcy klas
Proponowanie konkretnych zachowan alternatywnych osobom - 0soby zaproszone
9. . . . : : caty rok
eksperymentujgcym ze srodkami psychoaktywnymi z Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej
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CEL: ZDROWY STYL ODZYWIANIA SIE — KSZTALTOWANIE NAWYKOW RACJONALNEGO ZYWIENIA

1 Zbadanl’e rozwoju fl_zycznego uczniow klas pierwszych (pomiar - pielegniarka wrzesief 2023
wysokosci i masy ciata, wady postawy)
Identyfikacja probleméw zdrowotnych i otoczenie opiekg uczniéw z - pielegniarka

2. : . o ] . caty rok
tymi problemami (nadwaga, otytos¢, niedobor masy ciata i wzrostu) - wychowawcy klas

3. Promowanie zasad zdrowego zywienia w ramach akacji - Podziel sie | - Sebastian Kozicki

. . . caty rok

owocem, Dnia Promocji Zdrowia - Dorota Karolak
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CEL: BEZPIECZENSTWO - ZAPOBIEGANIE URAZOM POWSTAJACYM NA ZAJECIACH W SZKOLE | POZA NIA, | POMOC
PRZEDLEKARSKA, BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZAJEC W PRACOWNIACH KOMPUTEROWYCH, BEZPIECZNE

WAKACJE
1. Uswiadomienie mtodziezy koniecznosci przeprowadzania - nauczyciele caty rok
rozgrzewki na zajeciach wychowania fizycznego wychowania fizycznego
2. Zapewnienie bezpieczenstwa miodziezy na lekcjach wychowania - nauczyciele caty rok
fizycznego wychowania fizycznego
3. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach lekcyjnych i poza lekcyjnych - wychowawcy klas wrzesien 2023
4. Zapoznanie mtodziezy z regulaminami klasopracowni - wychowawcy klas wrzesien 2023
5. Bezpieczenstwo i wsparcie ucznidw w czasie nauczania zdalnego - hauczyciele caty rok
- wychowawcy klas
6. Zasady bezpieczenstwa w zwigzku z epidemig COVID-19 - nauczyciele caty rok
- wychowawcy klas
7. Nauka udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej (RKO- - nauczyciele | semestr
¢wiczenia na fantomie) przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa
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8. Bezpieczne ferie - nhauczyciele Il semestr
- wychowawcy klas
9. Omowienie zasad BHP w pracowniach wyposazonych w sprzet - nauczyciele wrzesien 2023
komputerowy informatyki
- wychowawcy klas
10. Zapobieganie cyberprzemocy — zajecia profilaktyczne - nauczyciele wrzesien 2023
informatyki
- wychowawcy klas
11. Bezpieczne wakacje - wychowawcy klas czerwiec 2024
CEL: HIGIENA OSOBISTA | OTOCZENIA
1. Pogadanki na godzinach z wychowawcg na temat higieny osobistej | - pielegniarka zgodnie z tematykg
godzin z wychowawcg
2. Zwracanie uwagi na zmiane stroju na zajeciach wychowania - wychowawcy klas caty rok

fizycznego

- nauczyciele
wychowania fizycznego
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CEL: SZKOLA PRZYJAZNA | POMOCNA UCZNIOWI - ORGANIZOWANIE POMOCY UCZNIOM

1. Zajecia dla uczniow posiadajgcych opinie i orzeczenia o potrzebie - nhauczyciele caty rok
ksztatcenia specjalnego oraz dla mtodziezy z problemami w nauce - hauczyciel
wspotorganizujgcy
ksztatcenie

2. Zajecia z jezyka polskiego dla uczniow z Ukrainy - p. Paula Sobczak caty rok

3. Organizowanie zajec¢ dla ucznidw zdolnych, ktérzy chcg pogtebiac - hauczyciele caty rok
SWojg wiedze

4. Ogodlnopolska Akcja Szlachetna Paczka — organizowana przez - pedagog szkolny pazdziernik 2023
Stowarzyszenie ,,Wiosna” (sktadanie wnioskéw dla rodzin uczniow
naszej szkoty bedacych w trudnej sytuacji materialnej)

29




