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|. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkot Nr 1 im. Jakuba
Stefana Cezaka uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniéw, oraz potrzeby wynikajgce
ze specyfiki Srodowiska szkoty. Gtéwnym celem wychowania jest ksztattowanie
osobowosci ucznia na poziomie umozliwiajgcym mu petnienie z powodzeniem rol
zyciowych w sposob aktywny, akceptowany spotecznie i dajgcy szanse na ciggty
rozwoj. Za podstawe wychowania przyjmujemy uniwersalne zasady etyki oraz
chrzescijanski system wartosci. Opowiadamy sie za tolerancjg i poszanowaniem
odrebnosci. Nasze dziatania wychowawcze i profilaktyczne majg na celu wspierac
wszechstronny, indywidualny rozwd¢j kazdego wucznia. Ksztattujemy postawy
patriotyczne w oparciu o tradycje Szkoty, Regionu i Ojczyzny.

Szkolny system wartosci jest zgodny z ogolnymi zasadami etyki i uwzglednia:
patriotyzm, zdrowie, wolnos¢, szacunek dla innego cztowieka, przyjazn, godnos$c,
tolerancje, odpowiedzialnos¢, prace, szacunek dla dobr kultury, uczciwosg,
rzetelnosc, starannos¢, petne zaangazowanie, integracje.

Profilaktyka to proces wspierania zdrowia i poczucia wtasnej wartosci oraz
przeciwdziatania czynnikom destrukcyjnym.

Dziatania prowadzone sg na poziomie informacyjnym, edukacyjnym oraz na
poziomie dziatan alternatywnych.

Dziatania na poziomie informacyjnym w zakresie profilaktyki sg dziataniami
wspierajgcymi dziatania gtéwne, same bowiem nie prowadzg do redukcji zachowan
destrukcyjnych.

Dziatania edukaciji psychologicznej i spotecznej, to dziatania, ktore dostarczajg takiej
wiedzy i umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami
(uzaleznieniami, stresem).

Dziatania alternatywne majg za zadanie zaspokoi€ takie potrzeby uczniow jak:
potrzeby zabawy, kontaktow z rowiesnikami, potrzeby rozwijania zainteresowan,
pasji.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest powigzany ze Statutem Szkoty

i obejmuje catg spotecznosc szkolng.
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Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade
Rodzicow, spoczywa na wszystkich nauczycielach, przy wspotpracy ze specjalistami
z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i
rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny oparto o przepisy prawne, Statut Szkoty,
Wewnatrzszkolny System Oceniania, Przedmiotowy System Oceniania . Podlega
ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej. Wyniki jej podaje sie do wiadomosci rady

pedagogicznej, rodzicow i uczniow.
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Il. Podstawa prawna programu
wychowawczo-profilaktycznego

1.

10.
11.
12.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogodlne
Naroddéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30
kwietnia 1991 r. ( Dz. U. 1991r. nr 120 poz. 526)

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy
Zespo6t ds. Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powofany przez
Prezesa Rady Ministréw i przyjety w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet
Spoteczny Rady Ministrow.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, zwana "ustawg
o systemie oswiaty"( Dz. U. 1991r. nr 95 poz. 425, Dz. U. z 2021 r poz. 1915,
z 2022 r poz. 583, 1116, 1700, 1730)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zwana "ustawg o
pomocy spotecznej" (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, 2270, z 2022 r. poz. 1, 66,
1079, 1692, 1700).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwana "ustawg o wychowaniu w trzezwosci"
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii zwana ,Ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii” ( Dz. U. 2005r nr 179 poz. 1485).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwana
"ustawg o ochronie zdrowia psychicznego" (DZ. U. Nr 111 poz. 535; Dz. U. z
2020 r. poz. 685, z 2022 r. poz. 974, 1700).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych, zwana "ustawg o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu" (Dz. U. z 2021 r., poz. 276).

Statut Szkoty

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Przedmiotowy System Oceniania
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej i informacyjnej w celu przeciwdziatania
narkomanii. ( Dz. U. 2020 poz. 1449)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r w sprawie warunkéw
organizacji ksztatcenia , wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. ( art. 127 wustep 19 pkt.2 ustawy
z dn. 14.12.2016, Dz. U. 2017 poz. 59 i poz. 949)

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. ( Dz. U.
2017r poz. 1643)

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2018 poz. 2140)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) -
art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. Dz. U. poz. 1389.

Zbiér rekomendacji i wytycznych przez MEN — Warszawa 2020r.

Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, rozporzgdzenie MEN z dnia 22
stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomani (Dz. U. z 2018 r. poz. 214)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 17 sierpnia 2021r., Dz.U. poz. 1525

Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, 1378, z dnia 2021r. poz.4,
619,762)
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lll. Dziatania szkoty w zakresie
wychowania i profilaktyki

1.1 Wychowanie

CELE WYCHOWANIA | SPOSOBY ICH REALIZACJI

Lp Cele wychowania

Sposoby realizacji celéow

Ksztaltowanie postaw

patriotycznych.

Tematyka godzin wychowawczych.

Tresci edukacyjne przedmiotow: jezyk
polski, WOS, HIT, historia, EDB, geografia.
Udziat w akademiach rocznicowych.
Wiasciwe zachowanie podczas uroczystosci
szkolnych i panstwowych.

Woycieczki krajoznawcze.

Wycieczki pozwalajgce korzystac z dobr
kultury.

Gazetki okolicznosciowe.

Spotkania z ludzmi wywierajgcymi wptyw na
losy Ojczyzny.

Przygotowanie do udzialu w wyborach

samorzgdowych.

Nauczanie

odpowiedzialnosci.

Tematyka godzin wychowawczych.
Tematyka zaje¢ edukacyjnych wszystkich
realizowanych przedmiotow.

Przydzielenie opieki nad klasopracowniami.
Przydzielenie opieki nad grobami
nauczycieli.

Dyzury nauczycieli na korytarzu w trakcie

przerw.
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celow

Wybor Samorzgdu Klasowego.

Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego.
Reprezentowanie spotecznosci
uczniowskiej na forum szkoty i poza nia.
Przestrzeganie oraz respektowanie praw
i obowigzkoéw wynikajgcych ze Statutu
Szkoty.

Poszanowanie wtasnosci spoteczne;j

| prywatnej.

Odpowiedzialnos¢ materialna za szkody
poczynione przez mtodziez.

Udziat w pracach spotecznych.

Udziat w akcjach promujgccych szkote.
Wykonywanie pomocy dydaktycznych
Organizowanie samopomocy kolezenskiej.
Wprowadzenie obowigzku zmiany obuwia
w szkole.

Udziat w akcji ,Sprzatanie ziemi”.

Ksztattowanie
zdolnosci wspétpracy i
umiejetnosci jej

doceniania.

Pomoc w adaptacji do nowych warunkow
(szkofa, bursa).

Ksztaltowanie wzajemnej relacji w grupie.
Tworzenie przyjemnej atmosfery w szkole.
Tworzenie w szkole wspdlnoty nauczycieli
i uczniow.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.
Wspdbine organizowanie imprez szkolnych.
Tematyka zaje¢ edukacyjnych

realizowanych w szkole.

Nauczanie tolerancji
i szacunku dla innych

ludzi i samego siebie.

Tematyka godzin z wychowawcg i lekcje
religii.

Szkolne spotkania wigilijne.
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celow

Spotkania z pielegniarka.

Zwracanie uwagi na strdj ucznia.
Zwracanie uwagi na zachowanie wobec
innych.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.
Projekcja filméw na temat istotnosci wiezi
miedzypokoleniowych.

Integracja z osobami niepetnosprawnymi.
Ksztattowanie postaw wobec

niepetnosprawnych.

Wspomaganie budowy
indywidualnych
systemow wartosci

i zasad zyciowych.

Uczenie rozpoznawania i nazywania emaociji
oraz radzenia sobie z nimi: niepokdj,
napiecie, lek, stres, przemoc,
cyberprzemoc.

Tematyka godzin z wychowawcg, zaje¢ z
jezyka polskiego — cztowiek jako jednostka.
Spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Projekcja odpowiednio dobranych filmow.
Tematyka zaje¢ z wychowania do zycia

w rodzinie.

Udziat mtodziezy w pielgrzymce do

Czestochowy.

Vi

Ksztattowanie
zdolnosci do
samooceny, do
ocenianiainnych oraz
do

dokonywania wyboréw.

Wyposazenie biblioteki w odpowiednie
pozycje o tematyce psychologiczneji z
zakresu etyki.

Wyposazenie szkolnej wideoteki.
Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng.

Udziat mtodziezy w ocenianiu zachowania

10
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celow

(praca w grupach).

Korzystanie z samooceny uczniéw przy
wystawianiu oceny szkolne;.

Udziat mtodziezy w akcjach
charytatywnych.

Szkolne wybory do Samorzadu
Uczniowskiego.

VI

Przygotowanie do
petnienia zyciowych rol
spotecznych w

dorostym zyciu.

Dziatalnos¢ w Samorzadzie Uczniowskim

I innych organizacjach.

Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy.
Wspotpraca z Rzecznikiem Praw
Konsumenta.

Zakres programu praktyk zawodowych

| praktycznej nauki zawodu.

Tematyka przedmiotéw zawodowych.
Doradztwo zawodowe.

Tematyka wychowania do zycia w rodzinie.
Tematyka godzin z wychowawcg, zaje¢ z
religii, jezyka polskiego, WOS, HIT.

Spotkania z psychologiem.

Vil

Ksztaltowanie w
uczniach

przekonania o
koniecznosci ciggtego
doskonalenia wiasnej
osobowosci

i umiejetnosci

zawodowych.

Organizowanie zawodoéw miedzyklasowych
i konkurséw przedmiotowych

Udziat w zawodach i konkursach
przedmiotowych.

Olimpiada przedsiebiorczosci.

Tematyka godzin z wychowawca.
Spotkania z absolwentami.

Udziat nauczycieli w roznych formach
doskonalenia.

Poradniki przekazujgce informacje

11
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celow

0 wyzszych uczelniach.

Nawigzanie wspotpracy z wyzszymi
uczelniami.

Poradnictwo w zakresie dalszego
ksztatcenia.

Motywacja do dalszego ksztatcenia sie.
Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy.
Spotkania z przedsiebiorcami.

Nagrody dla najlepszych uczniéw.

Apele informujgce o wynikach nauczania.
Ranking klas.

Promocja czytelnictwa.

Ksztattowanie
odpornosci na
negatywne wptywy
réznych patologicznych

zjawisk spotecznych.

Tematyka godzin wychowawczych.
Przeciwdziatanie narkomanii.
Odpowiednio dobrane filmy w szkolnej
wideotece.

Uswiadomienie negatywnego wptywu
niektérych subkultur mtodziezowych, sekt,
medidw.

Spotkania z przedstawicielem Komendy
Powiatowej Policiji.

Spotkania z psychologiem.

Spotkania z pielegniarka.

Wspotpracowanie ze
srodowiskiem

lokalnym.

Udziat mtodziezy w akcjach dobroczynnych.
Prezentacja dorobku szkoty w lokalnych
mediach.

Wspdtudziat w organizowaniu uroczystosci
lokalnych.

Prezentowanie zasad funkcjonowania
naszej szkoty w innych placéwkach

o$wiatowych.

12
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Lp Cele wychowania

Sposoby realizacji celow

Zapraszanie wladz samorzgdowych na

uro

czystosci szkolne.

Pozyskiwanie sponsoréw dla inicjatyw

szkolnych.

X Wspotpracowanie
z rodzicami.

Ws

potpraca z Radg Rodzicow.

Systematyczne informowanie rodzicéw o

postepach dydaktycznych i

wychowawczych miodziezy.

Rozpoznanie oczekiwan rodzicow wobec

szkoty i zebranie ich opinii 0 pracy szkoty.

Udziat rodzicow w organizowaniu

uro

czystosci szkolnych i klasowych.

Pomoc w rozwigzywaniu trudnych

pro

blemoéw wychowawczych, zyciowych.

Szkolna Kampania na Rzecz Walki z
Gtodem.

Dziatania szkoly w zakresie wychowania

W Zespole Szkot nr 1 szczegolny nacisk ktadzie sie na rozwijanie czynnikéw

chronigcych przed zachowaniami destrukcyjnymi. Do czynnikow chronigcych nalezg

m.in.:

e Silna wiez rodzinna.

wolnego, odcigganie od uzaleznien ).

dbato$ci o siebie, kolegow).

Zainteresowanie naukg szkolng (nakreslenie celéw zyciowych, zajecie czasu

Umozliwienie praktyk religijnych (wskazanie sensu zycia, wiasciwych zachowan,

Wiara w warto$ci spoteczne, normy i prawo (wskazanie wartosci zycia

spotecznego, stosowanie i przestrzeganie praw i norm spotecznych).

13

Przynaleznos¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (praca na rzecz innych).
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e Pomoc materialna (kierowanie do wtasciwych placowek, w ktérych mozna

uzyska¢ pomoc).

e Pomoc w nauce (rozwijanie umiejetnosci radzenia ze stresem).

Zadania

Rozwijanie silnej wiezi
rodzinnej

Rozwijanie zainteresowan
nauka i szkofg

Praktyki religijne

Ksztattowanie wartosci i
norm spotecznych oraz
poszanowania prawa

Formy realizacji

Organizacja wspolnych spotkan z rodzicami i
uczniami.

Wigczenie rodzicdw do organizacji wycieczek,
uroczystosci, pracy na rzecz szkoty.

Listy pochwalne dla Rodzicéw za pomoc w
dziataniach na rzecz szkoty oraz dla Rodzicéw,
ktérych dzieci uzyskujg szczegolne osiggniecia.

Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.
Dziatalnos¢ kot przedmiotowych i kot
zainteresowan.

Wyréznianie ucznidw osiggajgcych bardzo
dobre wyniki w nauce.

Organizacja spotkan z ciekawymi ludZzmi na
godzinach wychowawczych. .
Przedstawienie Radzie Pedagogicznej
wnioskéw 0 przyznanie stypendium Prezesa
Rady Ministrow.

Zachecanie do udziatu w konkursach
organizowanych przez uczelnie.

Przygotowanie ciekawych form zaje¢ na
rekolekcje z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych.

Wycieczki i pielgrzymki do Czestochowy

i innych miejsc religijnego kultu.

Organizacja spotkan wigilijnych.
Uwzglednienie w tematyce lekcji religii zasad
profilaktyki, sensu zycia, celéw zyciowych itp.

Zapoznanie uczniow ze Statutem, PSO, i
regulaminami.

Godziny wychowawcze na temat praw
cztowieka.

Spotkania z pracownikami Sgdu Rejonowego
dla Nieletnich, Policji, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

14
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Zadania Formy realizacji

e Warsztaty dotyczgce odpowiedzialnosci,
wartosci, celéw zyciowych.

e Wigczanie uczniéw do samooceny w ramach
ocen z zachowania.

¢ Nagradzanie pracy na rzecz innych i szkoty.

e Woybory i dziatalno$¢ Samorzgdu
Uczniowskiego

Praca w Szkolnym Kole PCK, wolontariacie.
Nagradzanie os6b pracujgcych spotecznie
poprzez informowanie o ich pracy na stronie
internetowej szkoty, itp.

Zachecanie do
przynaleznosci do
konstruktywnych grup

rowiesniczych . 0
e Propagowanie zajec sportowych,
alternatywnych.
o Wypozyczanie podrecznikow z biblioteki.
e Pomoc jednorazowa pieniezna, zakup obiadow,
biletow.
e Stypendia szkolne.
Wspieranie uczniéw e Doptaty za kino, teatr, wycieczki.
znajdujacych sie w trudnej '« Kierowanie do Miejskiego i Gminnego Osrodka
sytuacji ekonomicznej Pomocy Spotecznej i Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie.
e  Zbidrki odziezy i innych rzeczy materialnych —
Ogdlnopolska Akcja ,,Szlachetna Paczka”.

Zajecia dydaktyczno - wyrébwnawcze.
Zajecia rewalidacyjne.

Terapia pedagogiczna.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
Pomoc kolezenska wewngtrzszkolna.
Indywidualne konsultacje z nauczycielem.

Organizowanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla
ucznidw posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego
oraz opinie
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Zespot Szkdét Nr 1

1.2 Profilaktyka

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Dziatania profilaktyczne skierowane do miodziezy w oparciu o model

informacyjny

Model informacyjny ma na celu:

o utatwienie uczniom wejscie w spotecznosc szkolng poprzez znajomosc¢ prawa

o dostarczenie rzetelnej wiedzy o uzaleznieniach i ich skutkach oraz wyjasnienie

mechanizmow uzaleznien

o zmniejszenie stresu zwigzanego z naukg szkolng

We wszystkich klasach w oparciu o model informacyjny nalezy przeprowadzi¢

nizej podane dziatania.

Dziatania profilaktyczne

Zapoznanie z obowigzujgcymi
regulaminami szkotly

Zapoznanie z prawami
i obowigzkami ucznia

Zapoznanie z technikami
efektywnego uczenia sie

16

Formy realizacji

Zapoznanie uczniow na godzinach
wychowawczych ze Statutem Szkoty,
Przedmiotowym Systemem Oceniania
i Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Informowanie o regulaminach
pracowni.

Godziny wychowawcze dotyczace
praw i obowigzkdéw ucznia.
Spotkania z pedagogiem i
psychologiem szkolnym na temat
procedur postepowania wobec
niepetnoletnich ucznidéw w szkole.

Godziny wychowawcze na temat
technik uczenia sie.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
pedagogiem i psychologiem szkolnym
w ramach warsztatow.

Promocja czytelnictwa.

Spotkania z lekarzami, pielegniarkg
szkolna.



Zespot Szkdét Nr 1

Dziatania profilaktyczne

Przyblizenie tematyki okresu
dojrzewania

Zapoznanie z zagrozeniami XXI
wieku (uzaleznienia, nerwice,
stresy, choroby cywilizacyjne,
depresja, zaburzenia
emocjonalne)

Diagnozowanie potrzeb
bytowych uczniéow
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Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Formy realizacji

Godziny wychowawcze dotyczace
okresu dojrzewania.

Dyskusje po obejrzeniu filmow na
godzinach wychowawczych.

Lekcje biologii i wychowania do zycia
w rodzinie.

Godziny wychowawcze dotyczace
Srodkow uzalezniajgcych, telefonéw
komorkowych, gier i Internetu.
Godziny wychowawcze

o spotecznych, ekonomicznych

i psychicznych skutkach uzaleznien.
Spotkania z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji w
Zgierzu, Sgdu Rodzinnego i Nieletnich
na temat prawnej odpowiedzialnosci
miodziezy.

Spotkania z przedstawicielami
réznych instytucji na temat HIV - AIDS
oraz chor6b zakaznych.

Spotkania z potoznymi na temat raka
piersi w ramach akgcji ,,By¢ kobietg”
oraz ,,Meeting na rzecz walki z rakiem
piersi i szyjki macicy”.

Godziny wychowawcze dotyczace
zasad wtasciwego odzywiania
(anoreksja, bulimia, otytosc).

Udziat w konkursach dotyczgcych
zagrozen, np. o HIV i AIDS,
narkomanii itp.

Zajecia profilaktyczne dotyczace
przeciwdziataniu narkomanii, agresji
fizycznej i psychicznej oraz
cyberprzemocy.

Godziny wychowawcze na temat
mozliwosci udzielania uczniom
pomocy materialnej na terenie
szkoty, miasta, powiatu.
Indywidualne rozmowy z uczniami
prowadzone przez wychowawce lub
pedagoga i psychologa.



Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy w oparciu o model
edukacyjny

W sktad modelu edukacyjnego wchodzi model edukacji psychologicznej i model

uczenia umiejetnosci spotecznych.

Model edukacji psychologicznej:

wspiera rozwoj osobowy ucznia;

zaktada, Zze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzgca sobie
z trudnosciami bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyziji;
obejmuje dziatania zorientowane na wiasciwy wybor, rozwijanie

samoswiadomosci i samooceny.

Model uczenia umiejetnosci spotecznych:

ksztattuje i rozwija umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych;
przygotowuje mtodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presjg
réwiesnikow, tzw. psychiczne uodpornienie;

ksztattuje postawy asertywnosci, uczy mowienia NIE, wyrazania wtasnych
opinii i oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot;

wskazuje bezpieczne sposoby wchodzenia w dorostosc.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

We wszystkich klasach | w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzi¢ nizej podane dzialania.

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji

Rajdy integracyjne i zajecia psychoedukacyjne
Akcja ,Sprzatania ziemi”.

Ksztattowanie umiejetnosci Slubowanie klas |

adaptacyjnych w nowym Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie
Srodowisku poprzez uroczystosci klasowe i szkolne

(np. ostatki, walentynki).

e  Zapoznanie ze szkotg (jej funkcjonowaniem
i specyfika).

e Pomoc kolezeniska w nauce.

e Indywidualna pomoc pedagoga i psychologa
szkolnego w zakresie rozpoznawania
dysfunkcyjnosci i kierowanie do Poradni
Pedagogiczno Psychologicznej.

e Poinformowanie uczniow o mozliwosciach
pomocy materialnej.

o Warsztaty radzenia sobie ze stresem — ,Stres
pod kontrolg”.

e , Tydzien Zdrowia Psychicznego” — warsztaty,
pogadanki.

Przeciwdziatanie sytuacjom
stresowym

¢ Organizacja wycieczek klasowych.

e  Przygotowanie klasowej Wigilii, andrzejek,
mikofajek, itp.

e  Organizowanie szkolnych obchodéw swieta
wiosny.

Przygotowanie do
funkcjonowania w grupie
spotlecznej

e Dziatania dotyczgce przyczyn i skutkow

uzaleznien.

Warsztaty i treningi.

Plakaty tematyczne.

Konkursy.

Dziatania propagujgce wolne od uzaleznieh

formy spedzania wolnego czasu (wycieczki, rajdy

klasowe, rozgrywki sportowe itp.).

e  Spotkania z pracownikami MONAR -
pracujgcymi z mtodziezg uzalezniong.

Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej
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Zespot Szkdét Nr 1

Dziatania profilaktyczne

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Warsztaty asertywnosci.
Spotkania uczniow z przedstawicielem

Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

na temat: "Uwaga dopalacze i para narkotyki —
nie dopalaj sie bo sie spalisz”.

Udziat klasy w happeningu lub innej formie
dotyczacej promociji zdrowia oraz promujgcej
dziatania artystyczne uczniow.

We wszystkich klasach Il i [Il w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzi¢ nizej podane dziatania. Dziatania zorientowane na wtasciwy

wybor

Zadania

Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec srodkéw
uzalezniajgcych poprzez:

e werbalizacje potrzeb

e radzenie sobie ze stresem
I z presjg grupy

e Wzajemne wspieranie

e sztuke odmawiania

Zapoznanie z zasadami
skutecznej komunikac;ji
poprzez:

e analize przyczyn zakiécen
w procesie komunikacji

e rozwijanie umiejetnosci
aktywnego stuchania

e poznanie zasad skutecznej
komunikacji

e rozwijanie empatii

Ksztattowanie pozytywnego
myslenia o sobie poprzez:

e poznawanie swoich mocnych
stron

e docenianie wtasnych,
najmniejszych sukceséw

Formy realizacji

Realizacja na godzinach wychowawczych
tematow o systemie wartosci,
ksztattowaniu charakteru, zachowan
asertywnych itp.

Spotkania z psychologiem, pedagogiem.
Konkursy, filmy, inscenizacje i ich
omawianie.

Zajecia na temat: ,Stres pod kontrolg”

Warsztaty doskonalgce umiejetnosci
komunikowania sie.

Warsztaty dotyczgce rozwigzywania
konfliktow.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Realizacja zasad skutecznej komunikacji na
wszystkich zajeciach lekcyjnych

i pozalekcyjnych.

Zajecia dotyczgce poczucia wiasnej
wartosci.

Doskonalenie technik uczenia sie.
Organizowanie kot zainteresowan
umozliwiajgcych uczniom rozwijanie
talentow, umiejetnosci, uzdolnien.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Zadania Formy realizacji

e Promowanie sukcesow miodziezy
(artystycznych, naukowych, sportowych
itp.), poprzez pochwaty, nagrody.

e Spotkania z lekarzami roznych specjalnosci.
e Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na
godzinach do dyspozycji wychowawcy.
¢ Projekcje filméw o tematyce profilaktycznej i
dyskusje nad nimi.
Profilaktyka choréb XXI w. e Organizacjai ud_zia’r uczniow
w konkursach wiedzy
o chorobach (AIDS, HIV, narkomania itp.).
e Organizacja akciji:
o Dzien bez papierosa
o Swiatowy Dzien Walki z AIDS, itp.

We wszystkich klasach IV i V w oparciu o model edukacyjny nalezy
przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Ksztaltowanie

odpowiedzialnosci za zyciowe wybory.

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji
Ksztaftowanie wiasciwych e Godziny wychowawcze na temat
postaw wobec uzaleznien spotecznych i zdrowotnych skutkéw
poprzez: uzaleznien.
e informowanie o spotecznych | e Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na
i zdrowotnych skutkach godzinach wychowawczych.
uzaleznien e Spotkania z osobami pracujgcymi
e zwalczanie mitow z mtodziezg uzalezniong - lekarze, terapeuci.
narkotykowych

Zajecia doskonalgce umiejetnosci
interpersonalne.

Godziny wychowawcze lub tematy na
lekcjach religii o hierarchii wartosci, ideatach.

Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych poprzez:
e poszanowanie godnosci

innych Dvskusi ievk Iski h
e poszanowanie zdrowia i ySKUSJe Na JezyKu polskim o wzorcac
" osobowych w literaturze itp.
zycia
Ksztattowanie e Godziny wychowawcze dotyczgce
odpowiedzialnosci: wiasciwych wyboréw.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji
e zasiebieiinnych e Zachecanie do pomocy kolezenskiej
e za podejmowane decyzje W nauce.
I zachowania ¢ Udziat mtodziezy w akcjach charytatywnych

e Aktywna wspotpraca z Domem Dziecka
w Grotnikach, Dgbrowce Wielkiej.

e Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, pracownikami
Sadu Rejonowego w Zgierzu, pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zgierzu

e Udziat mtodziezy w rozprawach sgdowych.

e Godziny wychowawcze dotyczgce
obowigzkéw ucznia i konsekwencji za ich
lekcewazenie.

Szerzenie wsrod miodziezy
zZnajomosci prawa i wyrabianie
nawyku poszanowania go

¢ Dyskutowanie o problematyce tolerancji na
godzinach wychowawczych, religii,
wychowaniu do zycia w rodzinie itp.

Ksztattowanie postaw e Spotkania z pracownikami osrodkéw
tolerancji dotyczacych: MONAR, z lekarzami.
e HIV/AIDS e Warsztaty tolerancji, HIV/ AIDS.
e roznych wyznan religijnych e Konkurs wiedzy o AIDS.
e roznych narodowosci e Spotkania z pracownikami SANEPIDU.
e odmiennych pogladow itp. e Konkursy plastyczne.
e Przekazywanie informaciji o HIV/AIDS na

lekcjach biologii.

22



Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

We wszystkich klasach w oparciu o model edukacyjny nalezy
przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Przygotowanie do petnienia

nowych rél spotecznych

Dziatania profilaktyczne

Przygotowanie do zdawania
egzaminow:

e maturalnych
e na uczelnie wyzsze, itp.

Zapoznanie z technikami
relaksacyjnymi, redukujgacymi
napiecie przed egzaminami

Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za innych
i spotecznej uzytecznosci

Formy realizacji

Zapoznanie z regulaminem egzaminu
maturalnego.

Realizacja tematyki "Jak zda¢ egzamin
maturalny ?" .

Spotkania z pracownikami wyzszych
uczelni.

Udziat w Dniach Otwartych uczelni.
Wspoétpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Zgierzu w zakresie
indywidualnej pomocy w wyborze studiow —
zajecia pt. ,Kim bede?”.

Udostepnianie aktualnych informaciji

o szkolnictwie wyzszym (informatory, ulotki).
Udziat w prébnej maturze.

Warsztaty dotyczgce radzenia sobie ze
stresem - ,Stres pod kontrolg”.
Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Spotkania z lekarzami — Akcje Honorowego
Krwiodawstwa.

Pomoc kolezenska w nauce.

Propagowanie i praca mtodziezy

w szkolnym wolontariacie.
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Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw

Dziatania Zespotu Szkét nr 1 skierowane do rodzicow majg im pomdc w trudne;j

sztuce wychowania dzieci.

Zadania skierowane do
rodzicow

Informowanie o:

e pracy szkoty i jej regulaminach
e funkcjonowaniu dziecka
w szkole

Wiaczanie rodzicow do pracy na
rzecz szkoty

Doskonalenie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu
wychowania i profilaktyki

Formy realizacji

Zapoznanie ze Statutem Szkoty, PSO,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym
Informowanie o wynikach w nauce

I zachowaniu na spotkaniach

z rodzicami.

Rozmowy telefoniczne z rodzicami.
Elektroniczny dziennik — Librus.

Spotkania z wychowawcami (indywidualne

| grupowe).

Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow.

Pomoc rodzicow przy organizacji uroczystosci
klasowych i szkolnych.

Zapraszanie rodzicéw na uroczystosci
szkolne i klasowe.

Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji, Sadu, Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej,
Mazowieckiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznieh.

Zajecia profilaktyki uzaleznieh, pedagog i
psycholog szkolny.

Wskazanie literatury pedagogiczno-
psychologiczne,;.

Indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem i psychologiem.

Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.
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Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli Zespotu Szkét nr 1

Zadania

Doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych

Propagowanie kurséw i
szkolen

Spotkania RP z
pracownikami instytucji
dziatajacych na rzecz
miodziezy

Wspieranie nauczycieli w
pracy wychowawczo-
profilaktycznej

Formy realizacji

Poznawanie przepisow okreslajgcych prace
wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
Prezentowanie Harmonogramu Wychowawczo-
Profilaktycznego podczas posiedzen rad
pedagogicznych.

Przygotowanie i przeprowadzanie rad
szkoleniowych dotyczgcych pracy z mtodziezg
w ramach profilaktyki.

Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju
nauczycielskim.

Informowanie o formach doskonalenia podczas
rad pedagogicznych i szkoleniach z zakresu
profilaktyki.

Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.
Promowanie nauczycieli doskonalgcych sie

w wychowaniu i profilaktyce.

Spotkania z pracownikami :

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
- Sadu dla Nieletnich

- Komendy Powiatowej Policji

Spotkania wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem i rozwigzywanie probleméw
wychowawczych w klasach.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

V. Dziatania pedagoga i psychologa
szkolnego w zakresie wychowania
| profilaktyki

Klasa Dziatania pedagogai psychologa

Prowadzi:

e Pomoc przy zamianie klasy, profilu.

e Spotkania na godzinach wychowawczych, informowanie
0 zadaniach pedagoga szkolnego.

e Godziny wychowawcze na temat :"Palenie czy zdrowy styl zycia
— Twaj wybor”.

e Zajecia na temat agresji, przemocy

e Zajecia pt.: ,Znajdz w sobie site” — jak radzi¢ sobie z lekiem,
stresem i innymi trudnymi emocjami.

e Zajecia integracyjne i psychoedukacyjne

Klasa | Organizuje, koordynuije:

e Warsztaty antynarkotykowe

e Spotkania z przedstawicielem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

e Zajecia na temat ,Uwaga dopalacze i paranarkotyki — nie
dopalaj sie bo sie spalisz”

e Zajecia psychoedukacyjne w zakresie ochrony i promocji
zdrowia — przeciwdziatania HIV/AIDS oraz kryzysom
psychicznym

¢ Inne - wg potrzeb.

Prowadzi:
e Godziny wychowawcze na temat biezgcych probleméw klasy,
Klasa I, 11l pracy pedagoga.
vV e Zajecia na temat uzaleznien, agresji, przemocy

e Zajecia na temat ,Stres pod kontrolg”
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Klasa Dziatania pedagogai psychologa
Organizuje, koordynuije:

e Warsztaty profilaktyki uzaleznien

e \Warsztaty z doradztwa zawodowego

e Spotkania z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji na
temat odpowiedzialnosci mtodych ludzi.

e Spotkania z przedstawicielami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej

e Spotkania z przedstawicielem Fundacji Wsparcia
Psychospotecznego

e Spotkania antynikotynowe.

o Warsztaty asertywnosci.

e Warsztaty wg potrzeb.

Prowadzi:

e Spotkania na godzinach wychowawczych dotyczgce wyboru
studiéw, korzystania z informatorow.
e Informator — Kierunki Studiéw.
Klasa V e Zajecia na temat ,Stres pod kontrolg
Organizuje, koordynuije:
e Spotkania z pracownikami wyzszych uczelni.
e Warsztaty na temat stresu.

Ponadto pedagog i psycholog:

1. Udziela indywidualnej pomocy uczniom i rodzicom.
Organizuje pomoc kolezenskg dla oséb majgcych kiopoty z nauka.
Organizuje konkursy plastyczne.

Kieruje rodzicéw do instytucji wedtug indywidualnych potrzeb

a k~ 0N

Dokonuje monitoringu i ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego:
o analiza opinii i orzeczen z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
o rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami
o informowanie Rady Pedagogicznej i dyrekcji o sytuacji wychowawczej

w szkole
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

6. Organizuje rady szkoleniowe dotyczgce spraw wychowawczych

profilaktycznych (tematyka wg potrzeb).

7. Promuje i wspiera uczniow stabo sytuowanych:

rozpoznanie sytuacji rodzinno-materialnej

organizowanie pomocy materialnej dla uczniéow - obiady

8. Utrzymuje kontakt z instytucjami pracujgcymi z dzie€mi, rodzinami:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu i Ozorkowie
Sanepid

Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu

Miejski Osrodek pomocy Spotecznej w Zgierzu i Ozorkowie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu

Straz Miejska

Sad Rejonowy dla Nieletnich

Kuratorzy Sgdowi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

Dom Dziecka w Dgbrowce Wielkiej i Grotnikach

Fundacja Szlachetna Paczka

Polski Komitet Pomocy Spotecznej — zarzgd okregowy w todzi
Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej ,Nadzieja” w todzi

Fundacjg Wsparcia Psychospotecznego w Lodzi
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

V. Obowiagzki osob odpowiedzialnych
za realizacje programu wychowawczo-
profilaktycznego

Obowiazki dyrektora:

Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze siegania po srodki uzalezniajgce przez
uczniow.

Pozyskuje Rade Rodzicbw do realizacji programu  wychowawczo-
profilaktycznego.

Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicéw, Samorzgdu
Uczniowskiego i ich wspotpracy w procesie wychowania i profilaktyki.

Zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami) pracujgcymi na rzecz dzieci

i rodziny.

5. Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

6. Analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu.

7. Ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania probleméw

9.

uzaleznienia i nieprzestrzegania statutu (wspotpraca z gronem pedagogicznym,
pedagogiem, specjalistami spoza szkoty).

Kontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wiasciwy podziat
obowigzkédw w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego
realizacji (wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).

Zna przepisy prawne dotyczace dziatalnosci profilaktyki szkoty.

10.Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidw, ktdrzy posiadajg, rozprowadzaja,

odurzajg sie srodkami uzalezniajgcymi lub nie przestrzegajg statutu szkoty.

11.Nie lekcewazy sygnatoéw o potrzebie pomocy uczniom.

12. Aprobuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli i

uczniow.

13.Dazy do stworzenia wokdt szkoty stref wolnych od Srodkdéw uzalezniajgcych

poprzez:

29



Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

e wprowadzenie catkowitego zakazu posiadania narkotykow i dopalaczy w szkole i
wokot niej oraz ich uzywanie,
e wprowadzenie catkowitego zakazu palenia papieroséw i e-papierosow w szkole i
wokot niej,
e zabezpieczenie szkoty tak, aby osoby obce nie mogty wchodzi¢ do szkoty
(dyzury nauczycieli i pracownikéw - wejscie do szkoty).
14.Promuje nauczycieli doskonalgcych sie w zakresie wychowania i profilaktyki.
15.Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, miedzy uczniami oraz
nauczyciel - rodzic.

16. Wspiera finansowo dziatania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Obowiazki pedagoga szkolhego

1. Koordynuje zespo6t wychowawczy przy opracowaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dba o jego ewaluacije.
Prowadzi diagnoze zagrozen mtodziezy w srodowisku szkolnym i poza nim.

3. Informuje Rade Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i zagrozeniach
oraz o problemach mtodziezy.

4. Organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki,

zagrozen, itp.

Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.

Zaprasza ekspertéw spoza szkoty na zajecia, spotkania i warsztaty.

Nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom.

© N o O

Dba o strefe wolng od uzaleznien wokot szkoty poprzez:

o kontrole boiska i toalet

o wspoétprace ze Strazg Miejskg w zakresie monitorowania terenu wokét
szkoty.

9. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

10. Wspdlpraca z zespotem opracowujgcym dokumentacje dla ucznidéw

posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie.
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11. Wspdtpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny i dzieci.
12. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidw.
13. Propaguje tresci i programy profilaktyczne.
14. Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.
15. Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy
uczniom.
16. Wspotpracuje z rodzicami poprzez:
o indywidualne spotkania i porady
o informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej.
17. Kierowanie uczniow do poradni specjalistycznych w zaleznosci od wyniktych

problemow.

Obowiazki pedagoga specjalnego

1. Rozwigzywanie problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow.

2. Rekomenfowanie dziatan w zakresie zapewniania aktywnego i petnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty.

3. Wspolpraca z zespotem opracowujgcym dokumentacje dla uczniow
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

4. Diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w celu okreslenia mocnych stron, predyspozyciji,
zainyteresown, a takze przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu uczniow.

5. Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

6. Wspodtpracowanie z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka

i rodziny.

Obowiazki psychologa szkolheqo

1. Diagnoza sytuacji emocjonalnej uczniow.
2. Diagnoza relacji réwiesniczych w klasach (konflikty réwiesnicze, sytuacje
trudne).

3. Rozmowy wspierajgce z mtodziezg w sytuacjach problemowych.
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4. Systematyczna praca psychologiczna z mtodziezg — rozmowy indywidualne np.

Z uczniami posiadajgcymi opinie i orzeczenia z PPP.

5. Konsultacje dla rodzicow - doskonalenie kompetencji wychowawczych oraz

wsparcie w sytuacjach trudnych.

Obowiazki nauczycieli (hauczycieli i wychowawcow)

© N o g &

9.

Poszerzajg wiedze na temat srodkéw uzalezniajgcych, zagrozen mtodziezy,
zasad komunikacji i rozwigzywania probleméw (zdobywajg kompetencje
w zakresie profilaktyki).

Znajg bardzo dobrze program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i uwzgledniajg
go w swoich przedmiotach, planach wychowawcy klasy.

Zapoznajg uczniow klasy i rodzicéw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany
rok.

Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczgcych zagrozen mtodziezy.

Starajg sie wprowadzac¢ programy profilaktyczne dla uczniéw.

Uwaznie obserwujg swoich uczniow i reagujg na niepokojgce objawy.

Znajg srodowisko rodzinne uczniéw.

Wspotpracujg z rodzicami, pedagogiem, psychologiem szkolnym i informujg ich o
wynikach ~ w nauce i sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne
zachowanie, wagary, oceny niedostateczne).

Dziatajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencjg o Prawach Dziecka.

10.Propagujg wzorce zdrowego stylu zycia.

11.Utrzymujg osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne

rozmowy, organizacje pomocy kolezenskiej w nauce).

Obowiazki rodzicow

1. 1.Uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote.

2. 2.Reagujg na kazde wezwanie do szkoty.
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. Znajg program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i wyrazajg o nim swoje

opinie.

. Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania

i sposobow przeciwdziatania im.

5. Dostarczajg wzorow konstruktywnego stylu zycia dzieciom.

6. Uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do

rodzicow.

. Wiaczajg sie aktywnie w zycie klasy poprzez:

e udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych

. Majg mozliwos¢ zdobywania wiedzy na temat srodkdw odurzajgcych, potrafig

rozpoznac¢ sygnaty ostrzegawcze.

. Dbajg o dobry kontrakt z dzieckiem.

VI. Procedura interwencyjna

Procedura interwencyjna w Zespole Szkot nr 1 w przypadku:

Znalezienia narkotykéw

poinformowac dyrektora szkoty, pedagoga, psychologa
zabezpieczy¢ narkotyKi
dyrektor, pedagog, psycholog wzywa Policje (telefonicznie), w celu

zabezpieczenia srodkow odurzajgcych i spisania protokotu

Zauwazenia u ucznia srodkéw odurzajacych

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat - natychmiast wezwac rodzicow

poinformowac pedagoga, wychowawce

zabezpieczy¢ srodki odurzajgce przy swiadkach (nie wolno przeszukiwac
teczki, rzeczy osobistych ucznia)

poinformowac rzeczowo rodzicow o zaistniatej sytuaciji, zleci¢ wykonanie

badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole
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o wezwac (jesli jest to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu
konsultacyjnego lub wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placowek
pomagajgcych uczniom

o w porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje w celu zabezpieczenia sSrodkow

odurzajgcych

Stwierdzenia u ucznia objawéw odurzenia

o nie pozostawia¢ go samego

o poinformowac pedagoga, wychowawce, dyrektora

o natychmiast wezwac rodzicéw / opiekundéw ucznia, zmobilizowac ich do
wykonania badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole oraz podjecia dziatan
w kierunku pomocy dziecku

o w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielegniarki szkolnej
lub wezwaé pogotowie (tel. 999)

Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach

odurzajacych

o wezwac pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie)
o wezwacé pogotowie (999) przez osoby trzecie

o udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami

Podejrzenia, Ze uczen bierze narkotyki

o poinformowac pedagoga szkolnego i dyrektora o spostrzezeniach
o poprosic¢ rodzicdw o natychmiastowy kontakt ze szkotg

o umowic¢ spotkanie rodzicéw, wychowawcy, pedagoga, psychologa

Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecnosci (wagary)

o indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem

o kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji

o opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do odpowiednich instytucji (sad)
o upomnienie wychowawcy klasy

o upomnienie dyrektora szkoty
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o nagana dyrektora szkoty

o skreslenie z listy uczniow

Kazdy przypadek wagarow nalezy traktowac indywidualnie i poddac szczegdtowe;j

analizie.
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VIl. Instytucje wspotpracujace ze
szkota, pedagogiem | psychologiem
szkolnym w dziataniach
wychowawczych | profilaktycznych

Nazwa instytucji

Poradnia Psycholog-
Pedagogiczna w
Zgierzu, w Ozorkowie

Komenda Powiatowa
Policji w Zgierzu

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w
Zgierzu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Zgierzu

Punkt Konsultacyjny
MONAR

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zgierzu i Ozorkowie
oraz Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;j
w Zgierzu

Formy wspotpracy

terapia indywidualna
terapia rodzinna
poradnictwo

grupy wsparcia

konsultacje psychologiczne

monitoring terenu wokot szkoty

spotkania z Radg Pedagogiczng i uczniami
profilaktyka uzaleznien

przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat
odpowiedzialno$ci mtodziezy, postepowan policji
zgtaszanie przestepstw

rozwigzywanie problemow dotyczgcych zdrowia
psychicznego, np. anoreksja, bulimia, otytos¢,
uzaleznienia

wspieranie rodziny w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych
pomoc materialna rodzinom

poradnictwo
konsultacje w zakresie uzaleznien

pomoc w zakresie ekonomicznym
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Komisja Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokot w
Zgierzu

Mazowieckie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

Sanepid

Straz Miejska w Zgierzu

Sad Rejonowy, I
Wydziat ds. Rodziny i
Nieletnich (kuratorzy

sgdowi)

Stowarzyszenie
Pomocy
Psychologicznej
.,Nadzieja” w Lodzi

Fundacja Wsparcia
Psychospotecznego w
todzi

Dom Dziecka w
Grotnikach, Dom
Dziecka w Dgbrowce
Wielkiej

Rodzinny Dom w
Zgierzu

Fundacja Szlachetna
Paczka

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

dziatania profilaktyczne
wnioski na leczenie odwykowe

propagowanie kultury fizycznej wéréod mtodziezy

warsztaty dla mtodziezy i rodzicow
rozpoznawanie zachowan po zazyciu narkotykow
i dopalaczy

prelekcje dotyczgce profilaktyki antynikotynowe;j

nadzor placoéwki w ramach dziatan
antynikotynowych

kierowanie wnioskow do sgdu
monitorowanie sytuacji uczniéw objetych nadzorem
kuratora

warsztaty na temat stresu, bulimii, anoreksji
warsztaty na temat HIV/AIDS

zajecia na temat HIV/AIDS i kryzysu psychicznego

pomoc materialna
monitorowanie biezgcej sytuacji ucznia

wspotpraca z opiekunami
(sprawy biezgce uczniow)

pomoc materialna
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zbiorka nakretek w ramach akcji ,, Zostan

Stowarzyszenie t.édzkie SuperZakretakiem’

Hospicjum dla Dzieci

Centrum Ksztatceniai | e projekt realizowany w ramach inicjatywy na rzecz
Wychowania OHP w zatrudnienia ludzi mtodych
Dobieszkowie

VIll. Zatozenia wychowawcze

1. Wszyscy starajg sie doktadnie poznac i zrozumie¢ Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Zespotu Szkot Nr 1 w Zgierzu.

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania uczniow jest przestrzegany przez
wszystkich nauczycieli.

3. Wszyscy pracownicy wykonujg swoje obowigzki w sposob umozliwiajgcy
jednoczesne realizowanie zadanh i dgzenie do spetnienia celéw programu.

4. Nauczyciele dobierajg tresci, metody i formy pracy z uczniem tak, aby méc na
zajeciach realizowac cele wychowawcze.

5. Kazde spotkanie z rodzicami nauczyciele traktujg jako okazje do wspétpracy
w ramach programu.

6. Wychowawcy dobierajg tematyke godzin wychowawczych i innych spotkan
z wychowankami ze szczegdlng starannoscig, pod katem przydatnosci dla
programu.

7. Rodzice chetnie wspotpracujg ze Szkotg, zdajgc sobie sprawe ze swojej
nadrzednej roli w procesie wychowawczym.

8. Opiekunowie praktyk zawodowych i praktycznej nauki zawodu, realizujgc
programy edukacyjne, przekazujg takze tresci wychowawcze charakterystyczne
dla danego zawodu

9. Samorzad Uczniowski swojg dziatalnos¢ opiera na zatozeniach:

e Statutu Szkoty

e Regulaminu Szkoty
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e Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
10.Wszyscy uczniowie traktujg z powagg i zrozumieniem dziatania wychowawcze

Szkoty, stajgc sie podmiotem dziatan srodowiska wychowawczego.

IX. Oczekiwane efekty dziatan szkoly

Efektem pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej

Zespotu Szkot Nr 1 Zgierzu ma by¢ absolwent, ktory:

Jest bogato wyposazony w wiedze, umiejetnosci i kompetencje.
Jest gotowy do dalszego ksztatcenia i samoksztatcenia.

Ma poczucie wtasnej warto$ci i swoje przekonania.

Posiada wiasny system wartosci i zasad akceptowanych spotecznie.

Jest przygotowany do dokonywania swiadomych wyborow.

o 0k wDdPE

Posiada umiejetnos¢ przystosowania sie do zmieniajgcych sie warunkow

zycia.

~

Jest zdolny do krytycznej analizy ofert z réznych sfer zycia.

8. Potrafi korzysta¢ z przystugujgcych mu praw cziowieka i obywatela.

9. Posiada nawyki prowadzenia zdrowego stylu zycia i zycia w harmonii
Z przyroda.

10. Potrafi korzysta¢ z dorobku kultury.

11. Jest osobg kreatywng o umiejetnosciach interpersonalnych.

12.Jest osobg przedsiebiorczg, przygotowang do dorostego zycia.

13.Posiada poczucie odpowiedzialnosci za panstwo polskie i che¢ stuzenia
Ojczyznie.

14.Prezentuje postawe szacunku i tolerancji wobec ludzi nalezgcych do innych

narodow i spoteczenstw.

15. Potrafi wykorzysta¢ szanse wynikajgce z cztonkostwa w Unii Europejskiej.
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X. Sktad szkolnego zespotu
realizujgcego program wychowawczo-
profilaktyczny w Zespole Szko6t Nr 1

w Zgierzu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Nr 1 w Zgierzu realizujg

wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej:

dyrektor,

nauczyciele,

Samorzad Uczniowski,

uczniowie,

pracownicy biblioteki szkolnej,

pracownicy administraciji,

pracownicy obstugi,

pielegniarka szkolna,

opiekunowie praktyki zawodowej i praktycznej nauki zawodu,

rodzice.
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XI. Ewaluacja programu

Cel ewaluacii:

o kontrola realizacji programu
o rozwoj wiedzy o programie

o rozwigzywanie problemow powstajgcych w czasie realizacji

Ocenie podlegajg 4 elementy programu:

o zasoby, jakie sg uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, nakfady finansowe,
pomoc, materiaty itp.)

o zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych (informacyjna,
ewolucyjna, alternatywna, wczesnej interwenciji itp.)

o osiggniete wyniki bezposrednie obejmujgce widoczne zmiany przede
wszystkim w strefie osobowosci i zachowania

o osiggniete wyniki "odroczone", czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu

psychospotecznym uczestnikbw co najmniej w rok po zrealizowaniu programu

Program profilaktyki w Zespole Szkot nr 1 przygotowano na cykl ksztatcenia.

Ewaluacje prowadzg osoby, ktore go tworzyty i realizowaty.

Ewaluacja dzieli sie na:

o ksztatcgcy - skupiajgca sie na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko
w fazie poczgtkowej, ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona
odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonac¢ biezgcych korekt okreslonych
czesci programu? Informacji dostarczajg tu obserwacje, ankiety, wywiady,
rozmowy indywidualne.

o podsumowujgcg - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy
0so6b tworzgcych zespét. Przygotowuje on:
o obszary, ktore podlega¢ bedg ewaluacji,
o narzedzia gromadzenia poszczegolnych informaciji,

o analize zebranych informacji,
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o ustala kierunki dalszego dziatania,

o informuje o wynikach ewaluacji.

Ewaluacja podsumowujgca ma da¢ odpowiedz na pytania:
o czy program powinien by¢ kontynuowany ?
o czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolit osiggng¢ wyniki zgodne
z oczekiwaniami ?
o czy schemat programu byt wszechstronny ?
o czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim
materiaty?

o czy dziatania byly jednoznaczne i wtasciwie dobrane, itp. ?

O wynikach ewaluacji zostang poinformowani wszyscy pracownicy szkoty, rodzice

i uczniowie.
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XlIl. Propozycje tematow godzin
wychowawczych dla liceum,
technikum, branzowej

1.1 Liceum, technikum

KLASA |

Wybdr samorzgdu klasowego. Bhp w szkole, instrukcje ewakuacii.
Gry i zabawy integracyjne.

Organizacja pracy — regulamin szkoty, Statut Szkoty.

Rajd integracyjny — zabawy psychoedukacyjne.

Nauka hymnu szkoty — przygotowanie do slubowania klas pierwszych.
Jak budowa¢ mosty komunikacyjne?

Savoir-vivre na co dzien.

Techniki skutecznego uczenia sie.

© © N o o s~ w DdhPE

Agresja — jak sobie z nig radzi¢?.

10. Stres w szkole. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

11.Co to znaczy ,kochaé ojczyzne”. Refleksje zwigzane ze Swietem
Niepodlegtosci.

12.Przygotowanie Wigilii klasowej.

13.Ocenianie zachowania — samoocena.

14.Podsumowanie wynikdw nauczania w pierwszym semestrze.

15.Bezpieczenstwo w czasie ferii.

16.Poznajemy siebie. Co jest wartoscig dla mtodego cztowieka?

17.Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

18.Konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych, np. zta
ocena.

19.Poczucie wiasnej wartosci.

20.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.

21.Profilaktyka uzaleznien — ,Dziekuje, nie pale”.

22.,W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli prawda i mity na temat odzywiania.
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23.Ksztattowanie relacji miedzyludzkich.

24.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

25.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

26.Inicjacja seksualnha — czy jestem na nig gotowy.

27.Jakub Stefan Cezak — cztowiek, ktoéry tgczy pokolenia.

28.Zgierz- moim miastem.

29.Poznajemy naszg matg ojczyzne.

30. Trening zachowan asertywnych.

31.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —
propozycja ocen zachowania.

32.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

33.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

34.Podsumowanie pracy w klasie pierwszej.

35.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

KLASA I

1. Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja
ewakuaciji.

Seksualizacja a seksting — jak ustrzec sie przed cyberprzemocg?

Poznaje swiat jako dojrzaty cziowiek- rozum czy intuicja?

Czytam, wiec jestem... rozpowszechnianie czytelnictwa wsrod mtodych ludzi.

a k~ wnN

Odpowiedzialnos¢ moralna, spoteczna i jaka jeszcze? Za co ja jestem

odpowiedzialny?

6. Byc¢ dorostym, by¢ dojrzatym. Podejmowanie zobowigzan, a wywigzywanie
sie z nich.

7. Jak madrze dyskutowac?

8. Co moze by¢ przyczyng braku komunikacji?

9. Co oznacza patriotyzm dzis?

10. Wielokulturowos¢ wspétczesnego swiata — préba omdwienia i oceny zjawisk.

11. Profilaktyka choréb XXI w.- bulimia, anoreksja, otytoSc¢.

12.Przygotowanie Wigilii klasowej- tradycje bozonarodzeniowe.

13. Ocenianie zachowanie — samoocena.
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14.Podsumowanie wynikOw nauczania w pierwszym semestrze.

15. Bezpieczenstwo w czasie ferii.

16.Przyjazn i mitos¢ jako podstawowe potrzeby cztowieka.

17.Wcigz poznajemy sie wzajemnie. Czy nasza klasa stanowi zgrany zespot?

18.Poznajemy nasze srodowisko lokalne.

19.Wycieczka do Parku Miasta Tkaczy.

20.M¢j wkiad w kulture lokalna.

21.Jak poprawi¢ wyniki nauczania?

22.Savoir-vivre na co dzien.

23.Trening zachowan asertywnych.

24.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.

25.,W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli prawda i mity na temat odzywiania.

26.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

27.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

28.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —
propozycja ocen zachowania.

29. Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

30.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

31.Podsumowanie pracy w klasie drugie;.

32.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

KLASA I

1. Wybdr samorzagdu klasowego.

2. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja ewakuaciji.

3. By¢ dorostym, by¢ dojrzatym. Podejmowanie zobowigzan, a wywigzywanie
sie z nich.

4. Jak by¢ odpornym na negatywne zjawiska.

5. Wspomnienie zmartych nauczycieli szkoty — refleksje zwigzane ze swigtem

Wszystkich Swietych.

Ojczyzna — zbiorowym obowigzkiem? — o patriotyzmie dzis.

Tolerancja i jej granice.

Co jest dla mnie wazne? O systemach warto$ci.

© © N O

,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.
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10. Przygotowanie Wigilii klasowej — tradycje bozonarodzeniowe.

11.Ocenianie zachowanie- samoocena.

12.Poznajemy nasze srodowisko lokalne. Wycieczka do Parku Miasta Tkaczy.

13.Zapoznanie z dobrami kultury regionalnej i narodowe].

14.M¢j wktad w kulture lokalng.

15. Orientacja na krajowym i lokalnym rynku pracy.

16.Moje mocne i stabe strony — badanie predyspozycji zawodowych.

17.Sztuka prezentowania siebie.

18.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

19.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

20.Zrodto zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego cziowieka.

21.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —
propozycja ocen z zachowania.

22.Jak by¢ wybitnym w tym co robig?

23.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena — propozycja ocen
zachowania.

24.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

25.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

26.Podsumowanie pracy w klasie trzeciej.

27.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

KLASA IV

. Wybor samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty.
. Tolerancja i jej granice.
. Zapoznanie z dobrami kultury regionalnej i narodowej.

. Swiatowe zagrozenie terroryzmem.

1
2
3
4
5. Motywacja do dalszego ksztatcenia.
6. Jak by¢ wybitnym w tym co robig?

7. Zagrozenia wspotczesnego Swiata.

8. Jak moge by¢ dobrym patriotg?

9. Komunikacja — co moze jg zaktocic i jak sobie z tym radzi¢?

10.Przygotowania Wigilii klasowej.
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11.Podsumowanie wynikdw nauczania w pierwszym semestrze.

12.Higiena osobista. Czy wszystko jest takie oczywiste?

13.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzic?.

14.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomdc innym?

15.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

16.,W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli prawda i mity na temat odzywiania.

17.Relaks - co moge zrobi¢ sam dla siebie.

18.Mysle, wiec jestem — jak budowac poczucie wtasnej wartosci.

19.Seks i inne uzywki — jak nie straci¢ dla nich gtowy.

20. ,Jak mnie widzg tak mnie piszg” — jak ubrac¢ sie na rozmowe kwalifikacyjng?

21.Wolontariat — pomagamy innym.

22.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena — propozycja ocen
zachowania

23.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

24.\W jaki sposo6b izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

25.Podsumowanie pracy w klasie czwartej.

26.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

KLASA V

1. Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty.

N

Antykoncepcja — zapoznanie ze srodkami dostepnymi na rynku oraz ich
dziataniem.

Stres i sposoby radzenia sobie z nim.

JesteSmy asertywni.

Moje plany na przysztosc.

Targi Pracy- propozycje pracy dla mtodziezy w powiecie zgierskim.
Wymarzona praca — jak osiggngc zaplanowany cel ?

Patriotyzm w$réd miodziezy — obchody Swieta Niepodlegtosci.

© © N o 0O &~ W

Cyberprzemoc- jak jg rozpoznac?
10. Profilaktyka uzaleznien — alkoholizm - choroba cywilizacyjna.
11.Sztuka prezentowania siebie.
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12.Odpowiedzialnos¢ moralna, spoteczna i jaka jeszcze? Za co ja jestem
odpowiedzialny jako petnoletni cztowiek.

13.Przygotowania do Wigilii klasowej.

14.Jak sie uczy¢, a jak wypoczywac? M¢j plan dnia.

15. Temperament a indywidualnos¢. Ksztattowanie osobowosci.

16. Sztuka negocjacji z rodzicami.

17.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzic?.

18.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

19.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

20.Jak zy¢ w zgodzie z sobg?

21.,W zdrowym ciele zdrowy duch” czyli prawda i mity na temat odzywiania.

22.0cena zachowania ucznia w klasie, w szkole i poza nia.

23.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena — propozycja ocen
zachowania.

24.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

25.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

26.Podsumowanie pracy w klasie pigte;j.

27.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

1.2. Branzowa

KLASA |

1. Wybdr samorzadu klasowego. Bhp w szkole, instrukcje ewakuaciji.
Gry i zabawy integracyjne.

Organizacja pracy — regulamin szkoty, Statut Szkoty.

Rajd integracyjny — zabawy psychoedukacyjne.

Poznajemy sie — indywidualne prezentacje.

Nauka hymnu szkoty — przygotowanie do slubowania klas pierwszych.
Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty.

© N o g &~ w D

Zasady dobrego wychowania.
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9. Co to znaczy ,kochaé ojczyzne”. Refleksje zwigzane ze Swietem
Niepodlegtosci.

10. Przygotowanie Wigilii klasowe;j.

11.Ocenianie zachowania — samoocena.

12. Podsumowanie wynikow nauczania w pierwszym semestrze.

13.Bezpieczenstwo w czasie ferii.

14.Problem wandalizmu wsréd mtodziezy.

15. Techniki skutecznego uczenia sie.

16.Agresja — jak sobie z nig radzi¢?.

17.Stres w szkole. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

18.Problemy dorastajgcej miodziezy.

19.Uzywki i ich skutki.

20.Ksztattowanie relacji miedzyludzkich.

21.Wartosci zycia rodzinnego i moj stosunek do rodzicéw.

22.1nicjacja seksualna: odpowiedzialnosc¢ za siebie i innych.

23.Popularyzowanie czytelnictwa.

24.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

25.W jaki sposo6b izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

26.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.

27.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

28.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

29.Podsumowanie pracy w klasie pierwszej.

30.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.

KLASA I

1. Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja
ewakuaciji.

Zasady komunikowania sie w rodzinie.

Co wspoétczesnie rozumie sie pod pojeciem patriotyzm.

Przyjazn i mito$¢ — co to?

Higiena osobista.

o g bk w N

Tolerancja.
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7. By¢ dorostym, by¢ dojrzatym. Podejmowanie zobowigzan, a wywigzywanie sie
Z nich

8. Motywowanie do dalszej nauki.

9. Przygotowanie Wigilii klasowej- tradycje bozonarodzeniowe.

10. Ocenianie zachowanie — samoocena.

11.Podsumowanie wynikdw nauczania w pierwszym semestrze.

12.Bezpieczenstwo w czasie ferii.

13.Rola wspotpracy i pomocy grupy w osigganiu celdw indywidualnych i
grupowych.

14.Spotkanie z osobami prowadzgcymi profilaktyke alkoholows.

15. Moja wizja rodziny.

16.Umiejetnos¢ selekcjonowania informacji internetowych.

17.0chrona $rodowiska i jego wptyw na zycie cztowieka.

18. Popularyzowanie czytelnictwa.

19.Co to znaczy by¢ dojrzatym?.

20. Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

21.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

22.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.

23.Depresja — jak pomoc sobie, jak pomoc innym?

24. Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

25.Podsumowanie pracy w klasie drugiej.

26.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji

KLASA Il

1. Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja
ewakuaciji.

Orientacja w lokalnym i krajowym rynku pracy.

Sztuka prezentowania siebie.

Przygotowanie do dorostego zycia.

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca.

Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

N o g s~ D

Przygotowanie Wigilii klasowej- tradycje bozonarodzeniowe.
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8. Ocenianie zachowanie — samoocena.

9. Podsumowanie wynikow nauczania w pierwszym semestrze.

10.Bezpieczenstwo w czasie ferii.

11.Sposoby radzenia sobie ze stresem.

12.Doradztwo zawodowe.

13.Cyberprzemoc — sposoby zapobiegania.

14.Popularyzowanie czytelnictwa.

15. Odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

16.Poszanowanie godnosci innych osob oraz wiasne;j.

17.Mowienie ,nie” - autorytet w grupie.

18.Zdrowe odzywianie sie — anoreksja, bulimia, otytos¢. Akceptacja obrazu
wtasnego ciata.

19.Rola agresji, wulgaryzmow w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow
miedzy ludzmi.

20.Postepowanie honorowe — co to znaczy?

21.Szkota w dobie pandemii — przedstawienie procedur i wytycznych.

22.W jaki sposob izolacja moze wptywac na relacje miedzyludzkie?.

23.,Mowa nienawisci i hejt w Internecie” — jak sobie z tym radzi¢?.

24.Depresja — jak pomaoc sobie, jak pomoc innym?

25.Trudne sytuacje zyciowe — gdzie szuka¢ pomocy?

26.Podsumowanie pracy w klasie trzeciej.

27.Zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakaciji.
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XIll. Procedury dziatan w sytuacjach

kryzysowych.

Zagrozenia zewnetrze i procedury reagowania w razie wystepowania
zagrozenia.
1. Pozar w szkole. Ewakuacja w trakcie lekcji i przerwy — zasady postepowania
po ogtoszeniu alarmu w szkole i placowce oswiatowe;.
2. Witargniecie napastnika (terrorysty) do szkoty — postepowanie nauczyciela,
wspotpraca z policja.
3. Podtozenie tadunku wybuchowego - postepowanie w wyniku zamachu
bombowego.
4. Podtozenie podejrzanego pakunku — postepowanie w sytuacji kryzysowej oraz
uruchomienie procedury dziatan.
5. Skazenie chemiczne lub biologiczne szkoty — procedury postepowania
w przypadku uwolnienia sie niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska substancji
chemicznych oraz zastosowania broni biologiczne;.
6. Epidemia; kataklizm — procedury postepowania przypadku wystgpienia

sytuacji nadzwyczajnych.

Alarm lokalny w szkole ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa w razie zagrozenia zycia
i zdrowia uczniéw przebywajgcych na terenie szkoty. Najwazniejszym dziataniem, jakie
nalezy podjg¢ w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest jak najszybsze powiadomienie
0 niebezpieczenstwie wszystkich o0séb znajdujgcych sie w strefie zagrozenia
i natychmiastowe podjecie dziatan majgcych na celu ratowanie zdrowia i zycia oséb
zagrozonych. W tym celu nalezy wykorzysta¢ sygnat alarmu lokalnego, ktdérym
w szkole sg trzy sygnaty dzwonka, trwajgce okoto 10 sekund kazdy, nastepujgce
bezposrednio po sobie.

Wazne!

Alarm lokalny w szkole jest sygnatem, ktory powinien by¢ znany wszystkim uczniom
i pracownikom szkoty. Tylko w przypadku, gdy nastgpito bezposrednie zagrozenie

zycia, nauczyciel sam podejmuje decyzje o ewakuacji, nie czekajgc na ogtoszenie
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alarmu.

Zasady postepowania po ogtoszeniu alarmu w szkole/placéwce oswiatowej:

1) O ewakuacji decyduje dyrektor, ktéry po otrzymaniu meldunku od nauczyciela lub
innej osoby zgtaszajgcej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzje
o zawiadomieniu stuzb (policja, straz pozarna) i ogtoszeniu alarmu.

2) W sytuacji braku pradu sygnat alarmowy moze by¢ ogtaszany za pomocag
gwizdka Ilub dzwonka recznego, zjednoczesnym komunikatem stownym
podawanym przez osoby ogtaszajgce alarm. Jest to sygnat do natychmiastowego
dziatania dla wszystkich pracownikow szkoty oraz bezwzglednego wykonywania
polecen nauczycieli przez uczniéw.

3) Niezbedne jest wezwanie odpowiednich stuzb drogg telefoniczng. Procedura
wezwania powinna by¢ realizowana nastepujgco:

Wybranie numeru odpowiedniej stuzby:

e policja 997;

e straz pozarna 998;

e pogotowie ratunkowe 999;

e europejski telefon alarmowy (obowigzujgcy na terenie catej Unii

Europejskiej) 112;

e pogotowie energetyczne 991,

e pogotowie gazowe 992;

e pogotowie cieptownicze 993;

e pogotowie wodno - kanalizacyjne 994;

e wojewoddzkie centrum zarzgdzania kryzysowego 987;

¢ infolinia policji (potgczenie bezptatne) 800 120 226.
Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podanie nastepujgcych
informaciji:

e rodzaj stwierdzonego zagrozenia;

e nazwa i adres szkoty;

e imie i nazwisko oraz petniona funkcje;

¢ telefon kontaktowy;

e zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie.

Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia i zapisanie danych przyjmujgcego zgtoszenie
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Wszystkie dziatania od tej chwili majg prowadzi¢ do jak najszybszej ewakuacji wszystkich
0osOb  znajdujgcych sie na terenie szkoty. Wszyscy powinni bezwzglednie
podporzadkowac sie poleceniom oséb funkcyjnych. W przypadku uczniéw takg osobg jest
nauczyciel, z ktérym w danym momencie majg zajecia.

1. Akcjg nie moze kierowa¢ wiele osob, by nie doprowadzi¢ do dezorientacji
I wybuchu paniki.

2. Po rozpoznaniu zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwe;j
najkrétszej drodze ewakuacji z budynku.

3. Uczniowie na polecenie nauczyciela ustawiajg sie w szeregu i w sposob
zorganizowany kierujg sie do wskazanego wyjscia ewakuacyjnego.

4. Nalezy porusza¢ sie po prawej stronie korytarzy i klatek schodowych, wykonujgc
polecenia osob funkcyjnych.

5. Jezeli alarm zostanie ogtoszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupi¢ sie wokot
najblizej stojgcego nauczyciela.

6. Nauczyciele i uczniowie, ktdérzy majg lekcje na wyzszych kondygnacjach, schodzg po
stwierdzeniu, ze uczniowie z nizszych kondygnacji opuscili juz budynek i drogi
ewakuacyjne sg wolne.

7. Po opuszczeniu budynku uczniowie wraz z nauczycielem udajg sie na miejsce
zbiorki.

8. Jezeli alarm zostaje ogtoszony w czasie przerwy, uczniowie natychmiast udajg sie
(jezeli tylko nie zagraza to ich bezpieczenstwu) pod sale, w ktérej majg mie¢ zajecia
i stamtad pod opiekg nauczyciela przemieszczajg sie tak, jak to opisano wyzej.

9. Zbiérka na placu alarmowym stuzy sprawdzeniu obecnosci ucznidow klas
i ustaleniu liczby os6b nieobecnych. Jest to bardzo istotne dla prowadzenia przez

wezwane stuzby akcji ratunkowej.

Najwazniejsze zasady, o ktérych powinien pamietaé kazdy uczen

i przestrzegac¢ ich od chwili ogtoszenia w szkole alarmu:

1. Stuchaj i wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela.

2. Zachowaj spokg;j.

3. Po przerwaniu zajec udaj sie wraz z klasg na miejsce zbiérki drogg
wskazywang przez nauczyciela.

4. Pomagaj osobom stabszym.
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5. Nie lekcewaz zagrozenia nawet wowczas, gdy nie jest ono bezposrednie.

Bezpieczna ewakuacja os6b z niepetnosprawnoscia

W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig bezpieczna ewakuacja powinna

uwzglednia¢ rodzaj oraz stopien niepetnosprawnosci, wiek wychowankow

i ewentualne wykorzystanie na potrzeby ewakuacji pomocy ze strony innych oséb

(pracownikéw, uczniéw). Aby utatwi¢c ewakuacje oséb z niepetnosprawnosciami,

nalezy:

1. Sporzadzi¢ liste ucznidéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

2. Rozplanowac zajecia klas, w ktorych uczg sie osoby z niepetnosprawnoscig, w taki
sposéb, by nie musiaty one przemieszczac sie pomiedzy pietrami budynku.

3. Przystosowac drogi ewakuacyjne do poruszania sie 0soOb
Z niepetnosprawnosciami;

4, Wyznaczy¢ opiekunow osbb z niepetnosprawnoscig na czas ewakuacji.

5. W  miare  mozliwosci  wczesniej  przeszkolic  opiekundw  oséb

Z niepetnosprawnoscig w zakresie technik ewakuacji.

Osoby niepetnosprawne ruchowo opuszczajg szkote tzw. bezpiecznym
miejscem, czyli wyjsciem gtownym w strone ulicy Dtugiej lub wyjSciem na parking

szkolny i w miare mozliwosci powinny by¢ ewakuowane w pierwszej kolejnosci.

Przyktady technik ewakuacji oséb z niepeltnosprawnosciami:

1. Wykorzystanie krzesetka lub wézka inwalidzkiego — ratownicy umieszczajg na nim
osobe wymagajgcg pomocy, a nastepnie chwytajg za ndzki oraz oparcie.

2. Chwyt strazacki przektada swojg reke miedzy nogami osoby ratowanej, zaciskajgc
ja na nadgarstku zwisajgcej reki ratowanego— ratownik ratowanego ktadzie sobie
na barkach.

3. Chwyt konczynowy — jeden ratownik staje za gtowg ratowanego i chwyta go
pod pachy, drugi ratownik jest odwrocony do ratowanego plecami i chwyta go
pod kolana.

4, Chwyt ,na barana” — ratowany znajduje sie na plecach ratownika, ktory

podtrzymuje go obiema rekami za uda.
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5. Chwyt kotyskowy — klasyczny sposéb przenoszenia matych dzieci.

6. Wykorzystanie koca lub innego podobnego rozmiarami materiatu — koc owija
sie wokot rgk i gtowy.

7. Ratowanie w sposdb umozliwiajgcy ciggniecie osoby ratowanej po ptaskiej,
réwnej powierzchni (szczegodlnie przydatne przy ewakuacji os6b o duzej masie
ciata, nieprzytomnych oraz w przestrzeni zadymionej, gdzie nie ma mozliwosci

przyjecia postawy wyprostowanej).

Wtargniecie napastnika (terrorysty) do szkoly — postepowanie nauczyciela,
wspotpraca z policja

Postepowanie nauczyciela w przypadku wtargniecia napastnika z niebezpiecznym
narzedziem lub bronig, ktéry strzela do osob znajdujgcych sie na korytarzu i w salach
lekcyjnych, tzw. aktywnego strzelca:

1. Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na klucz
(zabarykaduj sie) — szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi
wejscie do pomieszczenia.

2. Wycisz i uspokdj uczniow — wszelkie dzwieki wydostajgce sie z sal lekcyjnych
mogg przyciggng¢ uwage i sprowokowacC prébe wejscia napastnika do
pomieszczenia lub ostrzelanie sali lekcyjnej przez drzwi czy $ciane.

3. Zaopiekuj sie uczniami ze SPE i uczniami, ktorzy potrzebujg pomocy — zwrdé
szczegolng uwage na ucznidw, ktérzy specyficznie reagujg na stres i mogg
mie¢ problemy z opanowaniem emocji.

4. Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wytaczy¢ telefony — niespodziewane sygnaty
telefondw mogg zdradzi¢ obecnos$¢ oséb wewnagtrz zamknietych pomieszczen
i zacheci¢ napastnika do wejscia.

5. Poinformuj policje, wysytajgc informacje tekstowg SMS o zaistniatej sytuacji —
w przypadku wtargniecia napastnika do szkoty niezbedne jest natychmiastowe
przekazanie informacji policiji.

6. Zaston okno, zgas swiatto — nalezy zaciemnic¢ sale, aby utrudni¢ obserwowanie
0sOb zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspétpracujgce
z napastnikami, a znajdujgce sie na zewnatrz budynku.

7. Nie przemieszczaj sie — przemieszczanie sie powoduje hatas lub powstanie

cienia, ktdry moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow.
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8. Stan ponizej linii okien, zejdz ze Swiatta drzwi — przebywanie w $wietle drzwi
rzuca cien i moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

9. Zejdz z linii strzatu, poto6z sie na podtodze — z reguty napastnicy strzelajg na
wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu przebijajg
drzwi i mogg zrani¢ osoby znajdujgce sie wewnatrz.

10. Jezeli ustyszysz strzaty, nie krzycz — napastnicy, oddajgc na Slepo strzaty
przez zamkniete drzwi, chcg sprowokowac krzyki przerazonych oséb i upewnic
sie, czy w salach rzeczywiscie nikogo nie ma.

11. Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujgce oddziaty policji w razie takiej
koniecznosci same otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusic¢ osoby funkcyjne (np.
dyrektora) do przekazania komunikatu, ktory ma spowodowac otwarcie drzwi.

12. W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktéra
moze byC ostatnig szansg na uratowanie zycia — celem aktywnego strzelca
jest zabicie jak najwiekszej liczby ludzi. W takiej sytuacji podjecie walki moze dac
jedyng szanse na uratowanie zycia. Postepowanie nauczyciela w przypadku
bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy dazg do przejecia kontroli nad
szkofqg:

13.Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika — wszelkie proby oporu mogag
sprowokowac napastnika do impulsywnych zachowan lub zosta¢ uznane za akt
agresji i zakonczyc sie Smiercig zaktadnikow.

14.Nie udawaj bohatera — osoby stawiajgce opér napastnikom ging pierwsze.

15.Na zgdanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon — wszelkie
préby oszukania napastnikbw mogg zakohnczy¢ sie Smiercig osoby
oszukujgce;.

16.Poinformuj, ze nie mozesz wykona¢ jakiego$ polecenia — w takim przypadku
ewentualne niewykonanie polecenia napastnikow nie zostanie potraktowane
jako proba oporu.

17.Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego — patrzenie w oczy
moze zostacC uznane za akt prowokaciji i agresji.

18.Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika — odwracanie plecami moze
zosta¢ uznane za akt agresji badz lekcewazenia, wywotuje ztos¢ lub niepokdj
napastnika.

19.Nie zwracaj na siebie uwagi — niezwracanie na siebie uwagi moze zwiekszyc¢
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szanse na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie
zabi¢ kogos dla przyktadu.

20.Nie lekcewaz napastnika i nie bgdz agresywny — brak szacunku i agresja
mogq zostac¢ ukarane przez zamachowcow.

21.Nie oszukuj terrorysty — oszustwo moze zosta¢ uznane za brak szacunku czy
agresji i zosta¢ ukarane.

22.Uspokoj ucznidéw, zawsze zwracaj sie do nich po imieniu — zwracanie sie do
uczniow po imieniu pozwala na ich upodmiotowienie, co moze spowodowac
tagodniejsze ich traktowanie przez zamachowcow.

23.Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta
w konsekwencji obnizy agresje ze strony zamachowcdédw wobec dzieci, ktorych
zachowanie moze byc¢ nietypowe.

24.Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwroci¢ do ucznidw — kazda
aktywnos¢ podijeta bez zgody zamachowcdéw moze zosta¢ potraktowana jako
akt oporu czy agresji i w konsekwencji ukarana.

25.Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty, zapytaj o mozliwos¢ np. napicia sie
wody
— nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz bedzie mozna napi¢ sie czy zjes¢

positek.

Postepowanie nauczyciela w przypadku dziatan antyterrorystycznych
podjetych przez policje:

1. Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw, bo mozesz
zosta¢ uznany za terroryste — policja w trakcie operacji odbijania zaktadnikow
nie jest w stanie odrézni¢ napastnikow od ofiar.

2. Nie probuj pomagac stuzbom ratowniczym, dyskutowac¢ z nimi — préba pomocy
sitom bezpieczenstwa bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostac
potraktowana jako utrudnianie dziatania stuzb lub nawet uznana za akt agresiji.

3. Potdz sie na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dtonmi, najlepiej na wysokosci
glowy — taka pozycja pozwala widzieC ewentualne niebezpieczne narzedzia
bedace w posiadaniu zamachowcow, ktorzy wtopili sie w szeregi zaktadnikow.

4. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniom
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— postawa taka utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktorzy
probujg sie wtopi¢ w szeregi napastnikow.

5. Odpowiadaj konkretnie na pytania policjantow — nie zmyslaj, jesli czego$ nie
wiesz lub nie pamietasz, powiedz to wyraznie; stuzby interwencyjne potrzebujg
faktow, zeby uratowac ludzkie zycie.

6. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazéw tzawigcych — tarcie oczu tylko
pogarsza skutki uzycia gazu tzawigcego.

7. Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sie swoimi uczniami — wszelkie samowolne
dziatania mogg utrudni¢ akcje ratunkowsa.

8. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy — policja zbiera kluczowe informacje
majgce sie przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikow i identyfikacji
zamachowcow.

9. Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki
twoja tozsamos$c¢ nie zostanie potwierdzona — w pierwszej fazie operacji odbijania
zaktadnikow policja nie jest w stanie odrozni¢ zaktadnikow od napastnikow, ktdrzy
czesto probujg sie wtopi¢ w ttum i uciec z miejsca ataku.

10. Po wydaniu polecenia wyjscia opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal sie
we wskazanym kierunku — w przypadku interwencji sit bezpieczenstwa nalezy
wykonac¢ polecenia dokfadnie tak, jak tego chca sity interwencyjne.

11. Nie zatrzymuj sie w celu zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru — najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero

poOzniej ratowanie dobr materialnych.

Podtozenie tadunku wybuchowego - postepowanie w wyniku zamachu
bombowego.

Ofiarami zamachu bombowego mogg by¢ wszyscy — zaréwno ,swoi”, jak i ,obcy”,
inaczej niz w przypadku porwania lub uzycia broni palnej, ktére dotyczg konkretnych
0s0b. Przez materiat wybuchowy rozumiemy zwigzek chemiczny lub mieszanine kilku
zwigzkow chemicznych, ktora jest zdolna w odpowiednich warunkach do gwattownej
reakcji chemicznej iktorej towarzyszy wydzielenie ogromnej ilosci produktéw
gazowych w postaci wybuchu (detonacji lub deflagracji). Okreslenie: tadunek
materialu  wybuchowego oznacza okreslong ilos¢ materiatu wybuchowego

przygotowanego do wysadzenia.
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Czynnosci pracownika oswiaty po otrzymaniu informacji o podtozeniu

fadunku wybuchowego:

1.

Prowadzac rozmowe z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego,
zapamietaj jak najwiekszg ilos¢ szczegdtow — uzyskane informacje mogg by¢
istotne dla policji w celu identyfikacji sprawcy zagrozenia.

Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane Ilub zapamietane informacje -
w przypadku stresujgcej sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy
z przypomnieniem sobie istotnych informaciji.

Poinformuj niezwtocznie o otrzymaniu zgtoszenia osobe odpowiedzialng w szkole
za uruchomienie dziatan — moze ona zarzgdzi¢ ewakuacje szkoty.

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij
ewakuacje zgodnie z planem ewakuacji — ewakuacja musi by¢ rozpoczeta
niezwitocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu ochrone
wszystkich oséb przebywajgcych w szkole przed skutkami ewentualnej
eksplozji tadunku.

Nie uzywaj telefonu komorkowego — eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana
falami emitowanymi przez telefon komorkowy.

Wychodzgc z sali, sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaty przedmioty, ktore
nie nalezg do jej wyposazenia — stwierdzenie obecnosci nieznanego przedmiotu
w klasie moze przyspieszy¢ akcje policji i zminimalizowa¢ skutki ewentualnej
eksplozji.

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowg lub
funkcjonariuszy stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest
dyscyplina i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujgcej
sytuacjg kryzysowa.

W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniéw i poinformuj osobe odpowiedzialng
za kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecnosci
dzieci i mtodziezy oraz pracownikow utatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.
Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu — informacja
ta pozwoli rodzicom na sprawny odbiér dzieci i nie spowoduje blokowania drog

ewakuacyjnych.
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Podtozenie podejrzanego pakunku — postepowanie w sytuacji kryzysowej oraz

uruchomienie procedury dziatan

Podejrzanym pakunkiem nazywamy przedmiot mogacy zawieraC tadunek

wybuchowy lub nieznang substancje.

Dziatania nauczyciela w przypadku podejrzenia, ze w szkole znajduje sie

fadunek wybuchowy:

1.

Odizoluj miejsce zlokalizowania podejrzanego pakunku — nalezy zatozy¢, ze
podejrzany pakunek jest fadunkiem wybuchowym, dopdki taka ewentualnos¢
nie zostanie wykluczona.

Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku — fadunek
wybuchowy moze eksplodowac w trakcie préby manipulowania nim.

Okryj podejrzany pakunek w razie stwierdzenia, ze wydobywa sie z niego inna
substancja (tylko, jezeli czas na to pozwala) — okrycie pakunku w przypadku
wycieku nieznanej substancji moze ograniczyc jej rozprzestrzenianie sie.
Poinformuj o zauwazeniu pakunku osobe odpowiedzialng za uruchomienie proce
dury — osoba ta moze zarzgdzi¢ ewakuacje uczniow i wszystkich pracownikéw
szkoty

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij
ewakuacje zgodnie z planem ewakuacji — ewakuacja musi zosta¢ rozpoczeta
niezwtocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu. Ewakuacja ma na celu
ochrone ucznidbw i wszystkich pracownikow szkoty przed skutkami
ewentualnej eksplozji tadunku.

Nie uzywaj telefonu komorkowego — fale emitowane przez telefon komoérkowy
mogg zainicjowac eksplozje tadunku.

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowg lub
funkcjonariuszy stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest
dyscyplina i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujgce;j
sytuacjg kryzysowa.

W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty i poinformu;
osobe odpowiedzialng za kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie
sprawdzenie obecnos$ci utatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.

Jesli jest to mozliwe, poinformuj rodzicbw o miejscu odbioru ich dzieci i drodze

dojazdu do szkoty — informacja ta pozwoli rodzicom na sprawny odbiér dzieci
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i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych.

Instrukcja postepowania w przypadku podejrzenia podtozenia na terenie szkoty

tadunku wybuchowego lub podejrzanego pakunku

Osoby odpowiedzialne za zarzgdzanie

Dyrektor placowki lub w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor; w przypadku ich

nieobecnosci — osoba przez nich wczesniej upowazniona.

Otrzymanie informaciji o podtozeniu

fadunku wybuchowego

Zauwazenie podejrzanego pakunku

Prowadzgc rozmowe z osobg
informujgcag o podtozeniu fadunku
wybuchowego, zapamietac jak najwiekszg

ilo$¢ szczegotdw.

Odizolowa¢ miejsce zlokalizowania

podejrzanego pakunku.

Zapisac natychmiast wszystkie uzyskane

lub zapamietane informacje.

Nie dotykac, nie otwierac i nie przesuwac

podejrzanego pakunku.

Poinformowac niezwtocznie o otrzymaniu
zgtoszenia osobe odpowiedzialng za

uruchomienie procedury.

Okry¢ pakunek w przypadku stwierdzenia
wydobywania sie z niego innej substancji

(tylko, jezeli czas na to pozwala).

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu
tadunku wybuchowego rozpoczgc¢

ewakuacje zgodnie z planem ewakuacji.

Poinformowac o zauwazeniu pakunku osobe

odpowiedzialng za uruchomienie czynnosci.

Nie uzywac telefonu komorkowego.

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku
wybuchowego rozpoczg¢ ewakuacije

zgodnie z planem ewakuacji.

Wychodzgc z sali, sprawdzi¢ w miare
mozliwosci, czy w klasie pozostaty
przedmioty, ktére nie nalezg do jej

wyposazenia.

Nie uzywac telefonu komorkowego.

Bezwzglednie wykonywac polecenia

osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowg lub

Bezwzglednie wykonywaé polecenia osoby

kierujgcej sytuacjg kryzysowg lub
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funkcjonariuszy stuzb.

funkcjonariuszy stuzb.

W miejscu ewakuacji policzy¢ wszystkich
uczniéw i poinformowac osobe
odpowiedzialng za kierowanie

dziataniami kryzysowymi.

W miejscu ewakuacji policzy¢ wszystkich
uczniéw i poinformowac osobe

odpowiedzialng za kierowanie dziataniami

kryzysowymi.

Poinformowac rodzicéw o miejscu odbioru

ich dzieci i drodze dojazdu.

Poinformowac rodzicéw o miejscu odbioru

dzieci i drodze dojazdu.

Sposob prowadzenia ewakuacji

Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na
wyrazng komende administratora budynku

(wyznaczonej osoby odpowiedzialnej za

uruchomienie procedury) lub sit
interweniujgcych i zgodnie z ich
wskazéwkami.

Telefony alarmowe

Policja 997; europejski telefon alarmowy 112

Sposob powiadamiania stuzb

Wybierz jeden z ww. numerdw.

Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora

danej stuzby podaj nastepujgce informacje:

» nazwa i adres szkoty

+ rodzaj stwierdzonego zagrozenia

» wlasne imie i nazwisko oraz petniona
funkcja

+ telefon kontaktowy

+ zrealizowane dziatania.

Potwierdz przyjecie zgtoszenia i zapisz dane

przyjmujgcego zgtoszenie.

Sposodb postepowania z uczniami ze SPE

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke nad
osobami niepetnosprawnymi dbajg
0 zachowanie  ucznidw  odpowiadajgce
potrzebom danej sytuacji. W przypadku
konieczno$ci ewakuacji zapewniajg pomoc,

zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.
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Zarzadzanie w przypadku Czynnosciami  prowadzonymi w trakcie
sytuacji kryzysowej realizacji procedury kieruje dyrektor placowki,

wicedyrektor lub osoba przez niego

wyznaczona.

Skazenie chemiczne Ilub biologiczne szkoty - procedury postepowania w
przypadku uwolnienia sie niebezpiecznych dla ludzi sSrodowiska substanciji

chemicznych oraz zastosowania broni biologicznej.

Obowiazki pracownikéw

¢+ zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchomienia procedury;

+ branie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

+ znajomos¢ sygnatu uruchamiajgcego procedure;

+ posiadanie spisu numerdéw telefonu oséb odpowiedzialnych za uruchomienie procedury i
koordynacje ewakuacji oséb niepetnosprawnych;

+ znajomo$¢ wtasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;

¢ znajomos$¢ miejsca  ewaluacji;

+ szkolenie uczniow w zakresie postepowania w przypadku uruchomienia procedury;

+ stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg kryzysowa.

+ stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacja kryzysows.

Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi
i Srodowiska substancji chemicznych, mieszanin lub roztworéw wystepujgcych
w Srodowisku naturalnym lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka. Zagrozenie
moze wynika¢ takze z zastosowania broni biologicznej (bron B, bron bakteriologiczna). W
broni B tadunki bojowe wypetnione sg mikroorganizmami chorobotworczymi: bakteriami
(waglik, bruceloza etc.), wirusami (ospa, gorgczka krwotoczna, zapalenie mozgu, wirus
HIV), toksynami (rycyna, dioksyna, toksyna otulinowa), grzybami lub pierwotniakami.

Skazenie chemiczne lub biologiczne szkoty — procedury postepowania w przypadku

uwolnienia sie niebezpiecznych dla ludzi srodowiska substancji chemicznych oraz
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zastosowania broni biologiczne,.

Sytuacja, w ktorej mogto nastgpiC skazenie szkoty (np. szkota otrzymuje informacje

o mozliwym skazeniu substancjg chemiczng/biologiczng)

Skazenie otoczenia szkoty (np. pozar sgsiadujgcego ze szkotg magazynu z
oponami lub srodkami chemicznymi) — nalezy uciec do budynku, zamkna¢ okna.
Nalezy woéwczas:

1. Zaalarmowac¢ wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty, a osoby
przebywajgce na zewnatrz ewakuowac¢ do budynku szkoty, przemieszczajgc sie
pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru.

2. Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby —
policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegdlny nacisk na
zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego
ataku.

3. W budynku szkoty zamkngc€ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wylgczyc¢ klimatyzacje.

4. Przygotowac wilgotne tampony, np. z gazy, do ochrony drog oddechowych,
na wypadek przenikniecia srodka biologicznego lub chemicznego do
wnetrza pomieszczen — czesta zmiana kompresu/gazy lub nawilzanie go wodg
zabezpiecza przed nadmiernym pochtanianiem substancji przez osobe, ktéra
ja wdycha.

5. Powstrzymac sie od picia, spozywania positkobw, palenia papieroséw oraz
czynnosci wymagajgcych duzego wysitku.

6. Do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien i innych
otworow wentylacyjnych.

7. Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac¢ zgodnie

Z otrzymanymi od nich wytycznymi.
Wewnetrzne skazenie budynku szkoty — nalezy ewakuowaé osoby przebywajgce

w szkole, otwierajgc okna wszedzie, gdzie jest to mozliwe, zeby wymusi¢ cyrkulacje

powietrza. (Substancje toksyczne, np. gazy, mogg by¢ Izejsze od powietrza (amoniak,
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chlor) lub ciezsze od powietrza — np. tlenek wegla, azot).
Nalezy wowczas:

1. Zaalarmowa¢ wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty, a osoby
przebywajgce wewnatrz ewakuowaé z budynku szkoty.

2. Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby — policje,
straz pozarng, pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegodlny nacisk na zawarcie
w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego ataku.

3. W budynku szkoty otworzy¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wigczy¢
klimatyzacje.

4. Przygotowac wilgotne tampony, np. z gazy, do ochrony drog oddechowych —
czesta zmiana kompresu/gazy lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed
nadmiernym pochtanianiem substancji osobe, ktéra jg wdycha.

5. Powstrzymac sie od picia, spozywania positkdw, palenia papieroséw oraz
czynnosci wymagajgcych duzego wysitku.

6. Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wchodzi¢ do
pomieszczen, przebywac¢ w poblizu okien i innych otworow wentylacyjnych.

7. Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie

z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sytuacja, w ktdrej szkota zostata skazona substancjg chemiczna/biologiczng, a
zagrozenie wykryto natychmiast lub szybko po jego pojawieniu sie
Nalezy wowczas:
1. Powstrzymac sie od dotykania i wachania podejrzanych przedmiotoéw, sprzgtania
proszku, scierania cieczy.
2. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np. kocem.
3. Pozamykac¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggdw.
4. Opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto obecnos¢ podejrzanej substancii
i uniemozliwi¢ dostep do niego.
5. Powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole —
dyrektora, zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.
6. Zaalarmowac wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty i skierowac je
W rejon ewakuacji, przemieszczajgc sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku

wiatru — rejondw ewakuacji powinno by¢ kilka i powinny znajdowac sie
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w roznych kierunkach od szkoty, gdyz nie znamy kierunku wiatru w czasie
przedmiotowego  zagrozenia; rejonem  ewakuacji  powinien  by¢
budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen.

7. Natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby —
policie, straz pozarng, pogotowie ratunkowe, kfadac szczegdlny nacisk na
zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego
zagrozenia.

8. Jesli miat miejsce kontakt z substancjg: umy¢ doktadnie rece wodg i mydtem,
zdjg¢ ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg, i wlozy¢ je do
plastikowego worka.

9. Po kontakcie z substancjg nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ papierosow do czasu
uzyskania zgody odpowiednich stuzb — policji, strazy pozarnej, wyspecjalizowane;j
jednostki zwalczania skazen i zakazen.

10. Sporzadzi¢ liste oséb (imie, nazwisko), ktore miaty kontakt z podejrzang
substancjg albo znalazty sie w odlegtosci ok. 5 m od niej; liste przekazac
policiji.

11. Przygotowac wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek
przenikniecia srodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen
— czesta zmiana kompresu/gazy lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed
nadmiernym pochtanianiem substancji.

12. Powstrzymac sie od picia, spozywania positkdw, palenia papierosdw oraz prac
wymagajgcych duzego wysitku.

13. Oczekiwa¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie

z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sytuacja, w ktorej szkota zostata skazona substancja chemicznag/biologiczng,
a zagrozenie wykryto pozno, np. gdy pojawity sie objawy reakcji na substancje lub/i
ogniska zachorowan
Nalezy wowczas:
1. Powstrzyma¢ sie od dotykania i wachania podejrzanych przedmiotéw,
sprzgtania proszku, Scierania cieczy.
2. Powiadomi¢ osobe odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe —

dyrektora, zastepce dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.
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. Przykry¢ substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sie,

. Opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto obecnos¢ podejrzanej substancii
i uniemozliwi¢ dostep do niego.

. Ogfosi¢ alarm i ewakuowa¢ do wnetrza szkoty wszystkich ucznidw,
nauczycieli oraz pracownikow znajdujgcych sie bezposrednio poza
budynkiem, a przebywajgcych na terenie szkoty.

. Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby -
policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegdlny nacisk na
zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego
zagrozenia.

. Zamkng¢ i wuszczelnic okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé
klimatyzacje, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz
osobami odizolowa¢ od bezposredniego otoczenia, przygotowujgc sie do
ewentualnej kwarantanny.

. Oczekiwaé¢ na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie

z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Instrukcja postepowania w przypadku skazenia substancja chemiczng lub

biologiczng terenu szkoty oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami

upowazniona.

Osoby odpowiedzialne za zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich

Otrzymanie przez szkote
informacji o mozliwym
skazeniu substancjg
chemicznag/biologiczng —
mogto nastgpic¢ skazenie

placowki

Zaalarmowac wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty,
osoby przebywajgce na zewnatrz ewakuowac do budynku
szkoty, przemieszczajgc sie pod wiatr oraz poprzecznie do

kierunku wiatru.

Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomicé

odpowiednie stuzby.

W budynku szkoty zamkngc i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory

wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje.

\W miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki

ratownicze.

Przygotowac wilgotne tampony do ochrony drég
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oddechowych, na wypadek przenikniecia srodka

biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen.

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkow, palenia

papierosdw oraz prac wymagajgcych duzego wysitku.

Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie
opuszczacé uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé w

poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych.

Oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i

postepowac zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Skazenie szkoty substancjg
chemiczng/biologiczng —
zagrozenie wykryto
natychmiast lub szybko po

jego pojawieniu sie

Nie dotykac i nie wgchac podejrzanych przedmiotow, nie

sprzgtac proszku, nie scierac cieczy.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substanciji, przykry¢ jg np.

kocem.

Pozamykac¢ okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie

dopusci¢ do przeciggow.

Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto obecnos¢

podejrzanej substanciji i nie wpuszczac do niego innych oséb.

Powiadomi¢ Straz Pozarna.

Skazenie szkoty substancjg
chemiczng/biologiczng —
zagrozenie wykryto
natychmiast lub szybko po

jego pojawieniu sie

Zaalarmowac wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty
i skierowa¢ je w rejon ewakuacji, przemieszczajgc sie pod

wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru.

Natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomic

odpowiednie stuzby.

Jesli miat miejsce kontakt z substancjg, nalezy: umyc¢
dokfadnie rece wodg i mydiem, zdjg¢ ubranie, ktére miato
kontakt z podejrzang substancjg, i wlozy¢ je do plastikowego

worka.

Po kontakcie z substancjg nie wolno: jesc, pi¢, pali¢

papierosow do czasu uzyskania zgody odpowiednich stuzb.

W obiekcie — budynku, do ktérego nastgpita ewakuacja,
zamkngC i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,

wytgczy¢ klimatyzacje.
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Sporzadzi¢ liste osob, ktore miaty kontakt z podejrzang
substancjg albo znalazty sie w odlegtosci ok. 5 m od niej.

Liste przekazac policji.

Przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drog

oddechowych, na  wypadek  przenikniecia  $rodka

biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen.

Powstrzymac sie od picia, spozywania positkow, palenia

papierosdw oraz prac wymagajgcych duzego wysitku.

Oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i

postepowac zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Skazenie szkoty substancjg
chemiczna/biologiczng —
zagrozenie wykryto pozno, np.
gdy pojawity sie objawy
reakcji na substancje lubl/i

ogniska zachorowan

Nie dotykac i nie wgchac podejrzanych przedmiotow, nie

sprzatac proszku, nie Scierac cieczy.

Powiadomic kierownictwo szkoty.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np.

kocem.

Pozamykac okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie

dopusci¢ do przeciggow.

Skazenie szkoty substancjg
chemiczna/biologiczng —
zagrozenie wykryto pozno, np.
gdy pojawity sie objawy
reakcji na substancje lubl/i

ogniska zachorowan

Opusci¢ pomieszczenie, w ktéorym wykryto obecnosé
podejrzanej substancji i nie wpuszczaé do niego innych

0SsOb.

Ogtosi¢ alarm i ewakuowac¢ do wnetrza szkoty wszystkich
uczniow, nauczycieli oraz pracownikdéw znajdujgcych sie
bezposrednio poza budynkiem, a przebywajgcych na terenie

szkoty.

Natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomié

odpowiednie stuzby.

Zamkngc¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wytgczy¢ klimatyzacje, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi
obecnymi wewngtrz osobami odizolowac od
bezposredniego otoczenia, przygotowujgc sie do ewentualne;j

kwarantanny.

70




Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb

i postepowac zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Sposob prowadzenia

ewakuacji

Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng

komende sit interweniujgcych i zgodnie z ich wskazéwkami.

Sposob reakcji na sygnat

dzwiekowy

W zaleznosci od sytuacji: ewakuacja; wejscie do budynku

| pozostanie w nim.

Telefony alarmowe

Policja 997; straz pozarna 998; pogotowie ratunkowe 999;

europejski telefon alarmowy 112

Sposbéb powiadamiania stuzb

Wybierz jeden z ww. numerdw.
Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podaj

nastepujgce informacije:

nazwa i adres szkoty

rodzaj stwierdzonego zagrozenia

wiasne imie i nazwisko oraz petniona funkcja
telefon kontaktowy

zrealizowane dziatania.

Potwierdz przyjecie zgtoszenia i zapisz dane przyjmujgcego

zgtoszenie

Sposob postepowania z

uczniami ze SPE

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke na osobami
niepetnosprawnymi dbajg o zachowanie sie dzieci zgodnie
z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci
ewakuacji zapewniajg pomoc zgodnie z wczesniejszymi

ustaleniami.

Zarzgdzanie w przypadku

sytuacji kryzysowej

Czynnosciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje
dyrektor placowki, wicedyrektor lub osoba przez niego

wyznaczona.

Obowigzki pracownikéw:

e zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;
e branie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

e znajomosc¢ sygnatu uruchamiajgcego procedure;

e posiadanie listy numerdw telefonu os6b odpowiedzialnych za uruchomienie procedury

i koordynacje ewakuacji osob niepetnosprawnych;
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e znajomosc¢ wiasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;
e znajomosc¢ miejsca ewakuaciji.
e szkolenie uczniow w zakresie postepowania w przypadku uruchomienia procedury;

e stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg kryzysowa.

Epidemia; kataklizm — procedury postepowania przypadku wystgpienia sytuacji
nadzwyczajnych

Stan nadzwyczajny to sytuacja szczegodlnego zagrozenia, ktérego nie da sie usungc¢
za pomocg narzedzi juz funkcjonujgcych. Wymaga on siegniecia po szczegodlne
srodki prawne. Do stanéw nadzwyczajnych zaliczamy stan wojenny, stan wyjgtkowy
oraz stan kleski zywiotowe;j.

W przypadku wystgpienia kataklizmu, epidemii, pandemii lub innego powaznego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego Rada Ministrow na wniosek wtasciwego
wojewody lub z wlasnej inicjatywy, w drodze rozporzgdzenia, wprowadza stan kleski

zywiotowe;.

W czasie stanu kleski zywiotowej wiasciwy miejscowo wojt (prezydent miasta) kieruje
dziataniami prowadzonymi na obszarze gminy w celu zapobiezenia skutkom kleski

zywiotowej lub ich usuniecia.

W razie niezdolnoSci do kierowania lub niewlasciwego kierowania dziataniami
prowadzonymi w celu zapobiezenia skutkom kleski zywiotowej lub ich usuniecia
wojewoda z inicjatywy wiasnej lub na wniosek starosty moze zawiesi¢ uprawnienia wojta
(burmistrza, prezydenta miasta) i wyznaczy¢ petnomocnika do kierowania tymi

dziataniami.
Dyrektor szkoty, jego zastepca lub osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty

postepuje zgodnie z wytycznymi, ktére sg mu przekazywane przez wtasciwy organ

dziatajgcy w celu zapobiezenia skutkom kleski zywiotowe].
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IV Zagrozenia wewnetrzne i procedury reagowania w przypadku wystapienia

zagrozenia.
1. Agresywne zachowania w szkole lub zjawisko tzw. fali — procedury postepowania

w przypadku wystgpienia na terenie szkoty zachowan agresywnych, tj. agresiji

fizycznej i stownej ucznia lub nauczyciela

2. Substancje psychoaktywne — procedura postepowania w przypadku

znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych

3. Kradziez, wymuszanie — procedura postepowania w przypadku wystapienia

w szkole kradziezy badZz wymuszenia pieniedzy lub przedmiotow wartosciowych

4. Pedofilia i uwodzenie — procedura postepowania w przypadku wystapienia

Zjawiska pedofilii w szkole

5. Pornografia — procedury postepowania w przypadku rozpowszechniania

przez ucznia pornografii w szkole.

Agresywne zachowania w szkole lub zjawisko tzw. fali — procedury postepowania
w przypadku wystgpienia na terenie szkoty zachowan agresywnych, tj. agres;ji fizycznej
i stownej ucznia lub nauczyciela

Do najwazniejszych zagrozen wewnetrznych w szkole nalezg: agresywne zachowania
ucznia oraz zjawisko tzw. fali, korzystanie przez ucznidéw z substancji psychoaktywnych,
kradziez, wymuszenia pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych, pedofilia i uwodzenie,
pornografia, nieprawidtowe zachowania psychoseksualne, czyn karalny dokonany

przez ucznia.

Zagrozeniom w szkole zwykle towarzyszg poprzedzajgce je lub towarzyszgce im
widoczne symptomy zachowan uczniow, na podstawie ktérych mozna je rozpoznac.
Ofiary negatywnych dziatan w szkole zwykle skarzg sie na bdle gtowy czy brzucha
lub na brak apetytu. Czesto pojawia sie u nich niecheé¢ do chodzenia do szkoty
(wagary) lub catkowita absencja.

W rodzinie wystepujg agresja wobec rodzenstwa i rodzicédw, widoczny niepokd;,
rozdraznienie lub lekowe reagowanie na rozne sytuacje. Uczniowie tacy izolujg sie
i szukajg samotnosci. Odbija sie to negatywnie na ich wynikach w nauce. Nauczyciele
i rodzice powinni zauwazy¢ te zachowania i rozpocza¢ wyjasnianie ich przyczyn. Nalezy

pamieta¢, ze uczniowie na ogot ukrywajg, iz stali sie ofiarami czynéw zabronionych,
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wstydzg sie, nie chcg martwi¢ nauczycieli lub rodzicéw. Niekiedy przypisujg sobie

wine za to, co ich spotkato.

Niewfasciwe zachowania uczniow stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa w szkole

majg wiele przyczyn:

1.

Uwarunkowania osobowosciowe sprawcy — np. zaburzenia rozwoju
emocjonalnego, stabo rozwiniete kompetencje spoteczne, nieumiejetnosé
radzenia sobie z problemami w sposob konstruktywny; wptyw srodowiska

pozaszkolnego — otoczenia ucznia, uwarunkowan spoteczno-rodzinnych.

2. Wplyw telewizji, internetu, gier komputerowych.

Oddziatywanie  $rodowiska szkolnego: konflikty miedzy rowiesnikami,
negatywna dominacja starszych kolegdéw, proba zdobycia kontroli nad
rowiesnikami, che¢ imponowania, wyrdznienia sie wsrod spotecznosci
szkolnej.

Funkcjonowanie szkoty — duza liczba uczniéw, hatas, anonimowo$¢ uczniow,
brak wspotpracy z rodzicami, policjg, nieumiejetnos¢ zagospodarowania czasu
wolnego uczniow czy brak zaje¢ pozalekcyjnych.

Btedy popetnianie przez nauczycieli w procesie ksztatcenia, wychowania i opieki
— brak dbatosci o pozytywny klimat w klasie, problemy w komunikacji z uczniem,

niereagowanie na zachowania niewfasciwe.

Zrédtem probleméw w szkole moze byé tez zestresowany i przemeczony

nauczyciel, niepotrafigcy poradzi¢ sobie z agresjg dzieci.

Zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego funkcjonowania uczniéw przejawiajg sie jako:

1. Systematyczne dokuczanie, wySmiewanie, oSmieszanie, przezywanie, robienie

sobie zartow, bicie, popychanie i kopanie.

A Al S A

Dominacja nad innymi, che¢ podporzgdkowania ich sobie, uzywanie grozb i sity.
Spadek zainteresowania szkotg.

Nieche¢ do podejmowania aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalne;.
Niekontrolowane wybuchy gniewu, impulsywnos¢.

Nastawienie ,,na nie” i agresja wobec dorostych (w tym nauczycieli).

Brak poczucia winy i wstydu, a nawet zadowolenie z wtasnych negatywnych
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zachowan.

8. Zachowania aspoteczne: kradziez, wandalizm, picie alkoholu, przyjmowanie
narkotykow.

9. Agresja w stosunku do zwierzat.

10. Fascynacja sytuacjami ukazujgcymi sceny przemocy, inicjowanie rozmow na
tematy zwigzane z uzywaniem niebezpiecznych narzedzi.

11. Ekspresja wyrazana w pracach szkolnych, ukierunkowana na zjawiska zwigzane
Z przemocgy, prace plastyczne obrazujgce sceny agresiji.

12. Nadmierne zainteresowanie funkcjonowaniem grup przestepczych (proby
nawigzania kontaktu).

13. Rozmowy na tematy zwigzane z bronig, przynoszenie na teren szkoty

niebezpiecznych narzedzi (m.in. nozy, broni palnej, materiatébw wybuchowych).

Przyczyng zagrozen mogg by¢ niewlasciwe postawy i zachowania nauczycieli, takie

jak:
1. Drwina i ztosliwos¢ wobec uczniow.
2. Wywieranie presji psychicznej, osmieszanie, lekcewazenie uczniow.
3. Agresja stowna — dokuczanie, wySmiewanie.
4. Naruszanie nietykalnosci cielesne;j.
5. Grozby w stosunku do ucznia.
6. Zle rozumiana solidarno$é zawodowa — nauczyciele bronig siebie nawzajem, by

zachowac dobre imie, nie ujawniajgc przypadkdw niewtasciwego traktowania ucznia

przez innych nauczycieli.

Rekomendowane dziatania w szkole

Kazdy sygnat Swiadczacy o zaistnieniu zagrozenia nalezy traktowa¢ z powagg

i przeciwdziata¢é mu na mozliwie wczesnym etapie jego powstawania.

Nalezy da¢ uczniowi mozliwos¢ poinformowania nauczyciela lub pedagoga o zaistniatej

sytuacji zwigzanej z czynnoscig niebezpieczng, budujgc atmosfere zaufania.

Nalezy zawsze wycigga¢ konsekwencje w stosunku do osob dopuszczajgcych sie

czynow zabronionych.
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W ramach dziatan profilaktycznych podczas lekcji wychowawczych, we wspotpracy
z ekspertami i specjalistami, nalezy informowac ucznidw o konsekwencjach zwigzanych

z zagrozeniami w szkole, jak i poza nig.

Nalezy tworzy¢ przyjazne srodowisko pracy i nauki — klimat spoteczny — poprzez
sprawiedliwe ocenianie, jasne, czytelne normy, przyjazny nadzér nad uczniami, sprawng

organizacje zycia szkolnego.

Nalezy podejmowac dziatania integrujgce zespoty klasowe, poznawanie sie uczniow,

sprzyjajace budowaniu pozytywnych relacji w klasie.

Nalezy budowac¢ dobre relacje nauczyciela z uczniami, np.: jasno okresla¢ zasady pracy
i wymagania wobec uczniéw, szanowac ucznia i udziela¢c mu wsparcia, sprawowac kontrole

w klasie i interweniowac¢ w razie zachowania naruszajgcego normy.

Nalezy diagnozowa¢ sytuacje w szkole w kontekscie wystepowania zagrozen
wewnetrznych, przeciwdziatania im iusuwania ich oraz monitorowa¢ postepy i efekty

wprowadzonych dziatan.

Niezbedna jest edukacja, kierowana do nauczycieli, 0s6b wspotpracujgcych z uczniami

i rodzicow w zakresie rozwigzywania problemow.

Nalezy organizowaé w szkole zajecia profilaktyczne dla rodzicéw.

Niektére z czynow stanowigcych fizyczne zagrozenie wewnetrzne w szkole noszg
znamiona czynow zabronionych. Nalezy pamietaé, ze na zasadach okreslonych w
Kodeksie karnym od- powiada osoba, ktéra popetnita czyn zabroniony po ukonczeniu 17
lat. Okresla to art. 10 § 1 Kodeksu karnego. Takze niektdére czyny osoby, ktora
ukonczyta 15 lat rozpatrywane sg jako przestepstwa — okresla je szczegotowo art. 10 §
2 kk. Nie oznacza to jednak, ze odpowiedzialnosci nie mogg podlegaé osoby
miodsze. Odpowiedzialno$¢ przed sgdem rodzinnym i dla nieletnich ponosza
osoby, ktore w chwili popetnienia czynu ukonczyty 13 lat, jednak taki czyn nie
stanowi przestepstwa, a jedynie jest klasyfikowany jako czyn karalny zas, sprawca
podlega stosowaniu $rodkéw wychowawczych przewidzianych w Ustawie o

postepowaniu w sprawach nieletnich.

Procedury postepowania w przypadku najczesciej wystepujgcych fizycznych zagrozen

wewnetrznych
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Agresywne zachowania ucznia w szkole lub przypadki tzw.

fali
Cel uruchomienia Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek
procedury wystagpienia na jej terenie zachowan agresywnych, j. agresji fizycznej

i agresji stownej ucznia wobec ucznia lub wobec nauczyciela.

Osoby Procedura postepowania jest uruchamiana przez osobe, ktora
odpowiedzialne za zauwazyta przedmiotowe zachowanie lub ktérej je zgtoszono.
zarzgdzanie O stopniu zaawansowania procedury i podejmowanych krokach
decyduje dyrektor placowki, a w przypadku jego nieobecnosci
wicedyrektor lub pedagog szkolny. Czynnosciami podejmowanymi
w trakcie realizacji procedury kieruje dyrektor placowki,

wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

Sposdb 1. Agresja fizyczna

postepowania + Nalezy bezzwiocznie podjg¢ dziatania majgce na celu
powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowigzkiem
kazdego pracownika szkoty, ktory zaobserwowat atak agres;ji
fizycznej lub zostat o nim poinformowany, jest przerwanie tego
zachowania. Pracownik szkoty powinien w sposob stanowczy
i zdecydowany przekaza¢ uczestnikom zdarzenia, ze nie
wyraza zgody na takie zachowanie. Nalezy mdwi¢ dobitnie,
gto$no, stanowczo, uzywac krétkich komunikatéw. W razie
potrzeby nalezy zadbac o rozdzielenie bijgcych sie uczniow
i uniemozliwienie im dalszego kontaktu.

+ W przypadku zagrozenia zycia (gdy osoba poszkodowana
jest nieprzytomna) pielegniarka, pedagog lub dyrektor szkoty
wzywa natychmiast karetke pogotowia, nawet bez uzyskania
zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych).

+ Opieke nad uczniem podczas udzielania pomocy medycznej,
ale bez mozliwosci udzielenia zgody na operacje, sprawuje
osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

+ Decyzje o dalszym leczeniu  dziecka  podejmujg
rodzice/opiekunowie prawni poszkodowanego.

+ Pedagog i wychowawcy klas przeprowadzajg rozmowy

77




Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

z rodzicami/opiekunami prawnymi obydwu stron oraz ze

sprawcay i ofiarg. Z rozméw sporzgdzajg notatke.

Sposob

postepowania

Pedagog powinien udzieli¢ specjalistycznej pomocy ofierze
przemocy oraz wskazac, jak nalezy radzi¢ sobie w podobnych
sytuacjach.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze Swiadkami zdarzenia,
wyjasni¢ im pojecia: emocje, agresja, przemoc, przypomniec
normy postepowania i sposoby reagowania.

Nalezy wustali¢ dziatania w podobnych przypadkach oraz
zweryfikowacC stosowane w szkole narzedzia i metody pracy
wychowawczej, opiekunczej i profilaktyczne;.

W przypadku przeprowadzenia przez agresora kolejnych
atakéw — z widocznymi skutkami pobicia — szkota kieruje
sprawe na policje, od ktdérej postepowania zalezg dalsze losy
sprawcy przemocy. Wobec agresora stosuje sie konsekwencje

przewidziane w statucie i/lub regulaminie szkoty.

2. Agresja stowna

Nalezy bezzwiocznie podjg¢ dziatania majgce na celu
powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska.

Nalezy powiadomi¢ wychowawce klasy i/lub dyrektora,
pedagoga szkolnego.

Wychowawca i pedagog szkolny przeprowadza z uczniem
rozmowe majgcg na celu wyjasnienie okolicznosci zdarzenia.
Rozmowy z ofiarg i agresorem nalezy przeprowadzi¢ osobno.
Wychowawca i pedagog szkolny przeprowadza rozmowy ze
sprawcg i ofiarg w celu ustalenia okolicznosci zdarzenia,
uzgadnia wraz ze sprawcg forme zadoscuczynienia.

@) zaistniatym zdarzeniu nalezy poinformowac
rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnikdéw zdarzenia.
Pedagog szkolny powinien udzieli¢ pomocy specjalistycznej
ofierze przemocy, wskaza¢, jak nalezy radzi¢ sobie
w podobnych sytuacjach.

Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $Swiadkami zdarzenia,
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wyjasniC im pojecia: emocje, agresja, przemoc, przypomnie¢
normy postepowania i sposoby reagowania.

+ W powaznych przypadkach, np. uzyskania informacji
O popetieniu przestepstwa sSciganego z urzedu lub
przestepstwa Sciganego na wniosek poszkodowanego,
powiadamiana jest policja.

» Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje
sie konsekwencje przewidziane w statucie lub regulaminie
szkoty.

+ Nalezy zweryfikowac¢ stosowane w szkole narzedzia i metody

pracy wychowawczej, opiekunczej i profilaktyczne;.

Obowigzki

pracownikow

» zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie
uruchamiania procedury;

+ branie udziatu w szkoleniach z zakresu stosowania procedury;

+ posiadanie listy numerow telefonu oséb odpowiedzialnych za
uruchomienie procedury;

+ znajomos¢ wiasnych zadan w przypadku uruchomienia
procedury;

+ szkolenie uczniow w zakresie dziatan prowadzonych w ramach
procedury;

+ stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg trudng

lub kryzysowsa.

Substancje psychoaktywne — procedura postepowania w przypadku

znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych

Znalezienie w szkole substancji psychoaktywnych

Cel uruchomienia

procedury

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego ucznidw przebywajgcych w szkole/placowce w
sytuacji zagrozeh wewnetrznych zwigzanych z rozprowadzaniem

niebezpiecznych Srodkdw odurzajgcych oraz odurzeniem
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alkoholem, narkotykami lub ,dopalaczami”.

Osoby
odpowiedzialne za

zarzadzanie

Dyrektor szkoty, wicedyrektor do spraw wychowawczych,

pedagog szkolny.

Podstawy

uruchomienia

Wystgpienie zagrozenia: (1) rozpowszechnianiem  Srodkéw

odurzajgcych (narkotykéw, dopalaczy) lub alkoholu, (2) zdrowia

procedury ucznia po uzyciu srodka odurzajgcego lub spozycia alkoholu oraz
(3) zdrowia ucznia w wyniku wypadku w szkole lub poza nig.
Sposob 1. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajgcej na

postepowania

terenie szkoty, nalezy:

+ zachowac szczegdlne srodki ostroznosci;

+ zabezpieczyC substancje przed dostepem do niej ucznidw
oraz jej ewentualnym zniszczeniem,;

+ powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktory zawiadamia policje;

+ ustalic (jezeli to mozliwe), do kogo nalezy znaleziona
substancja;

+ przekazac policji zabezpieczong substancje oraz informacje
o zaistniatej sytuacji;

+ opracowac i przeprowadzi¢ projekty edukacyjne dotyczace

ww. problematyki oraz wdrozy¢ profilaktyke uzaleznien.

Sposob

postepowania

2. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie srodkéw
odurzajgcych nalezy:

+ odizolowaé podejrzanego od pozostatych uczniéw w klasie;

+ powiadomi¢  pedagoga, wicedyrektora do  spraw
wychowawczych;

+ powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktory zawiadomi policje;

+ zazgda¢ od ucznia, w obecnosci innej osoby/pedagoga,
przekazania posiadanej substancji i/lub pokazania zawartosci
plecaka oraz kieszeni;

+ powiadomi¢ rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia;

+ poinformowaé¢ rodzicow o procedurach obowigzujgcych

w szkole/placéwce;
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przeprowadzic¢ z uczniem w obecnosci jego
rodzicow/opiekunéw prawnych rozmowe o ztamaniu
obowigzujgcych zasad szkolnych, a nastepnie objg¢ ucznia
dziataniami profilaktycznymi; wsparcia nalezy udzieli¢ réwniez
rodzicom/opiekunom prawnym ucznia;

zaproponowac¢ rodzicom/opiekunom prawnym dziatania
profilaktyczne ~w  zakresie = rozpoznawania  sygnatow
ostrzegawczych oraz posiadania | rozprowadzania srodkow
odurzajgcych, badz  specjalistyczne, np.  uczestnictwo

w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

3. W przypadku rozpoznania u ucznia stanu odurzenia

alkoholem nalezy:

powiadomi¢ wychowawce klasy ucznia;

odizolowa¢ ucznia od pozostatych uczniow w klasie;
powiadomic¢ pedagoga szkolnego;

przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga
szkolnego;

powiadomic dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji;
powiadomi¢ rodzicow/opiekunow prawnych ucznia oraz
prosi¢ ich o przybycie do szkoty/placéwki;

poinformowac rodzicéw/opiekundéw prawnych o obowigzujgcej
w szkole procedurze postepowania w przypadku
znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych, a nastepnie
objgC ucznia dziataniami profilaktycznymi; wsparcia udzieli¢
réwniez rodzicom/opiekunom prawnym ucznia,
przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami, opisujgc zagrozenie
zdrowia dziecka, wskaza¢ instytucje, ktére mogg stuzyé
pomocg w zaistniatej sytuaciji,

w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia
zdrowia powiadomi¢ jednostke panstwowego ratownictwa

medycznego.
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Sposéb

postepowania

4, W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia

narkotykami, w tym ,dopalaczami”:

przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy;
poinformowac pielegniarke/pedagoga szkolnego;

W momencie rozpoznania odizolowa¢ ucznia od pozostatych
rowiesnikow w klasie;

przekazaé ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga
szkolnego;

poinformowac dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacij;

wezwac do szkoty rodzicow/opiekundw prawnych ucznia;
przekaza¢ rodzicom informacje o obowigzujgcej procedurze
postepowania;

przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami/opiekunami prawnymi
oraz z uczniem;

zobowigza¢ rodzicéw/opiekunéw prawnych do pomocy
dziecku w zaprzestaniu odurzania sie, wskazaC dziatania
I instytucje mogace stuzy¢é pomocag w zaistniatej sytuaciji;
opracowa¢ dziatania profilaktyczne do zrealizowania
Z uczniem;

uwzgledni¢ w programie wychowawczo-profilaktycznym
zdiagnozowane obszary;

monitorowac [ ewaluowac efekty oddziatywan
profilaktycznych;

w przypadku wystgpienia stanu nagtego zagrozenia
zdrowia powiadomi¢ jednostke panstwowego ratownictwa

medycznego.

5.

W  przypadku odmowy wspotpracy rodzicéw/opiekundow

prawnych:

szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sgd rodzinny
lub policje oraz pomoc spoteczng;
szkota wspotpracuje z instytucjami w zakresie pomocy

i wsparcia ucznia na mocy obowigzujgcych przepiséw prawa.
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Obowigzki

pracownikow

v+ zapoznanie sie ze skutecznymi dziataniami profilaktycznymi;

+ umiejetnos¢ rozpoznawania rodzajow i wygladu Srodkow
odurzajgcych;

v znajomos¢ symptomow  wskazujgcych na  odurzenie
narkotykiem;

v+ znajomos¢ symptomoéw naduzycia alkoholu;

+ regularne prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczacych
zagrozenia zdrowia substancjami psychoaktywnymi;

+ systematyczne prowadzenie zaje¢ na temat stosowania
obowigzujgcego prawa, dotyczgcych zdrowia

i bezpieczenstwa ucznidw;

Obowigzki

pracownikow

+ realizowanie z uczniami projektow edukacyjnych na temat
wspotczesnych zagrozen;

» prowadzenie cyklicznych szkolen dla rodzicow na temat
zagrozen zdrowia dzieci;

+ prowadzenie ciggtej obserwacji ucznidbw w zakresie ich zdrowia
i bezpieczenstwa;

+ opracowanie listy instytucji pomocowych zajmujgcych sie
uzaleznieniami, dostepnych w lokalnym srodowisku;

» zapoznawanie sie z bazg programow rekomendowanych

i wdrazanie ich zgodnie z potrzebami w swojej szkole

Kradziez; wymuszanie — procedura postepowania w przypadku wystapienia w

szkole kradziezy badz wymuszenia pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych

Kradziez bgdz wymuszenie pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych

Cel
uruchomienia

procedury

Okreslenie sposobu postepowania w przypadku stwierdzenia
w szkole kradziezy bgdz wymuszenia pieniedzy lub przedmiotéw

wartosciowych, dokonanych przez ucznia.

Osoby
odpowiedzialne

Za zarzadzanie

Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie
koniecznymi dziataniami odpowiadajg kolejno: dyrektor placéwki,

w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor, a w przypadku jego

83




Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

nieobecnosci pedagog szkolny.

Sposéb

postepowania

bezzwtoczne podjecie dziatan majgcych na celu powstrzymanie
i niwelowanie tego zjawiska,

bezzwtoczne powiadomienie dyrektora przez osobe, ktdra wykryta
kradziez;

zazgdanie, aby podejrzewany uczen pokazat zawartosc¢ torby
szkolnej oraz kieszeni we wilasnej odziezy lub przekazat
skradziong rzecz, w obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy,
pedagoga szkolnego, dyrektora lub innego pracownika szkoty
(nalezy pamietaé, ze pracownik szkoty nie ma prawa samodzielnie
wykona¢ czynnos$ci przeszukania odziezy ani plecaka ucznia —
moze to zrobi¢ tylko policja;

zabezpieczenie dowoddw, 1. przedmiotdw pochodzgcych
z kradziezy lub wymuszenia i przekazanie ich policji;
przekazanie sprawcy czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie

szkoty) pod opieke pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty;

Sposoéb

postepowania

ustalenie we wspotpracy z pedagogiem szkolnym okolicznosci
czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

wezwanie przez dyrektora rodzicéw/opiekunéw prawnych
sprawcy | przeprowadzenie rozmowy z uczniem w ich
obecnosci; nalezy sporzadzi¢ notatke z tej rozmowy, podpisang
przez rodzicow/opiekunéw prawnych;

doprowadzenie do zados$cuczynienia przez sprawce,
W  porozumieniu z jego rodzicami, poszkodowanemu
w kradziezy;

powiadomienie policji;

podjecie innych czynnosci w zaleznosci od regulacji zawartych

w statucie szkoty.

Obowigzki

pracownikow

zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie
uruchamiania procedury;

wziecie udziatu w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania
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procedury;

posiadanie listy numerdw telefonu osdb odpowiedzialnych za
uruchomienie procedury;

znajomosc¢ wtasnych zadan w przypadku uruchomienia
procedury;

stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajgcej procedurg.

Pedofilia i uwodzenie — procedura postepowania w przypadku wystgpienia

zjawiska pedofilii w szkole

Pedofila jest przestepstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. W mysl

Kodeksu karnego, art. 200 § 1: ,Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub

dopuszcza sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza jg do

poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze

pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.”

Wystagpienie zjawiska pedofilii w szkole

Cel uruchomienia

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego

procedury I emocjonalnego uczniow w przypadku wystgpienia zagrozenia
wewnetrznego, wynikajgcego z pojawienia sie 0sob psychicznie
| fizycznie molestujgcych dzieci lub nakfaniajagcych je do
wykonywania czynnosci seksualnych.

Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba przez nich upowazniona.
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Sposéb

postepowania

+ bezzwtoczne podjecie dziatan majgcych na celu powstrzymanie
tego zjawiska;

+ po stwierdzeniu zagrozenia powiadomienie dyrektora oraz
pedagoga,;

+ W przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu sie oséb
obcych, zaczepiajgcych ucznidéw, bezzwitoczne powiadomienie
policji;

+ przekazanie przez dyrektora wszystkim pracownikom szkoty
informacji o stwierdzonym zagrozeniu;

+ podjecie przez wychowawcéw oraz pedagoga dziatan
profilaktycznych skierowanych do ucznidow w celu omowienia
potencjalnego zagrozenia oraz wskazania mozliwych form
przekazywania pracownikom szkoty informacji o osobach, ktére
mogg stwarzac zagrozenie;

+ W przypadku stwierdzenia, ze uczen byt molestowany,
bezzwtoczne powiadomienie rodzicow/prawnych opiekunow
ucznia oraz policji w celu przeprowadzenia czynno$ci
sprawdzajgcych, ktore umozliwig ustalenie sprawcy;

» wezwanie do szkoty rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia
przez dyrektora;

+ przeprowadzenie przez pedagoga indywidualnej rozmowy
z uczniem — omowienie w obecnosci rodzicow przyczyn
i okolicznos$ci zdarzenia;

+ ustalenie przez dyrektora, w porozumieniu z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia oraz pedagogiem, dalszych dziatan

majgcych na celu zapewnienie uczniowi wtasciwej opieki.

Podstawy prawne
uruchomienia

procedury

Kodeks karny: art. 197 § 3; art. 200; art. 200a; art. 200b.
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Pornografia — procedury postepowania w przypadku rozpowszechniania przez

ucznia pornografii w szkole

Przypadek rozpowszechniania pornografii w szkole przez ucznia

Cel uruchomienia

Zapewnienie  bezpieczenstwa  fizycznego,  psychicznego

procedury i emocjonalnego uczniow na  wypadek zagrozenia
wewnetrznego, zwigzanego z rozpowszechnianiem materiatow
o charakterze pornograficznym.

Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba przez nich upowazniona.

Sposob

postepowania

+ w przypadku otrzymania przez nauczyciela/rodzica lub inng
osobe informacji o rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii
w internecie lub szkole bezzwtoczne powiadomienie dyrektora
szkoty oraz administratora sieci o zaistniatym zdarzeniu;

+ w przypadku, gdy uczen przekazuje informacje o osobach, ktére
pokazywaty = materialy  pornograficzne, zapewnienie  mu
anonimowosci w celu unikniecia ewentualnych konsekwencji
zwigzanych z przemocg skierowang wobec tego ucznia ze
strony sprawcéw zdarzenia;

+ przekazanie przez dyrektora pracownikom szkoty informaciji

o stwierdzonym zagrozeniu bez wskazywania konkretnego

ucznia;
+ podjecie przez wychowawce klasy i pedagoga dziatan
profilaktycznych wsrod ucznidw w celu omowienia zagrozen,

jakie niesie za sobg upublicznianie materiatbw o charakterze
pornograficznym, oraz wskazania mozliwych konsekwencji tego
typu dziatan;

+ wezwanie przez dyrektora do szkoty rodzicow/prawnych
opiekunow ucznia, ktory rozpowszechniat materiaty
pornograficzne;

+ przeprowadzenie przez wychowawce lub pedagoga, rozmowy
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z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat

zdarzenia.

Nieprawidtowe zachowania psychoseksualne w szkole — procedury

postepowania w przypadku wystagpienia prostytuciji

Przypadek prostytucji wsréd uczniéw

Cel uruchomienia

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego

procedury I emocjonalnego ucznidw w przypadku zagrozenia wewnetrznego,
zZwigzanego z prostytucjg w szkole lub wsréd uczniow.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba przez nich upowazniona.

Sposob

postepowania

+ w przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktorej uczen byt
Swiadkiem  czynno$ci  noszgcych  znamiona  prostytucii,
powiadomienie o zaistniatym wydarzeniu dyrektora szkoty przez
nauczyciela przyjmujgcego zgtoszenie;

+ w przypadku stwierdzenia przez pracownika/nauczyciela, ze
uczen $wiadomie Ilub nie, dopuszczat sie czynnosci, ktore
mogtyby byC uznane za prostytuowanie sie, wezwanie do

szkoty rodzicéw/prawnych opiekundéw ucznia;

88




Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

Sposéb

postepowania

v przeprowadzenie przez wychowawce rozmowy z rodzicami/
opiekunami prawnymi oraz z uczniem w ich obecnosci;
w przypadku potwierdzenia informacji zobowigzanie ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, zas
rodzicow/opiekunow  prawnych  —  bezwzglednie  do
szczegolnego nadzoru nad jego zachowaniem (w toku
interwencji  profilaktycznej  ewentualne  skierowanie  do
specjalistycznej placowki i udziat ucznia w programie
terapeutycznym);

+ jezeli rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmawiajg wspotpracy
lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych zrédet
naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
pisemne powiadomienie przez dyrektora szkoty o zaistniatej
sytuacji sgdu rodzinnego lub policji (specjalisty ds. nieletnich);

» W sytuacji, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostepne jej srodki
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych (rozmowa
z rodzicami, ostrzezenia ucznia, spotkania z pedagogiem),
a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow,
powiadomienie przez dyrektora szkoty sgadu rodzinnego lub
policji (dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych
instytucji);

+ ustalenie przez dyrektora szkoty, w porozumieniu z rodzicami/
prawnymi opiekunami dalszych dziatah 2z udziatem
psychologa w celu zapewnienia opieki uczniowi, ktory
Swiadomie lub nie dopuscit sie czynnosci, ktére mogtyby byc¢

uznane za prostytuowanie sie.

Podstawa prawna

Kodeks karny: art. 18 § 3; art. 203; art. 204.
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Procedura postepowania w sytuacji wystgpienia niepokojacych zachowan

seksualnych uczniéw w szkole

Niepokojace zachowania seksualne uczniéw w szkole

Cel uruchomienia Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego

procedury i emocjonalnego uczniow w przypadku zagrozenia wewnetrznego,
zwigzanego z zachowaniami uczniéw o charakterze seksualnym.

Osobhy Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba przez nich upowazniona.

Sposob

postepowania

+ powiadomienie przez nauczyciela lub innego pracownika szkoty
wychowawcy klasy i/lub pedagoga szkolnego o przypadkach
niepokojgcych zachowan seksualnych uczniow w szkole (gdy
uczen przekazuje nauczycielowi informacje
0 niepokojgcych zachowaniach seksualnych innego ucznia,
konieczne jest zapewnienie mu anonimowosci w celu unikniecia
ewentualnej przemocy/odwetu);

+ przeprowadzenie przez wychowawce lub pedagoga rozmowy
zZ uczniem oraz poinformowanie o zaistniatym zdarzeniu
rodzicow ucznia;

+ zobowigzanie rodzicow przez wychowawce lub pedagoga do
szczegolnego nadzoru nad dzieckiem oraz ustalenie z nimi
dalszego postepowania, w przypadku gdy rozmowa
Zz uczniem okazuje sie niewystarczajgca do zmiany jego
zachowania;

+ W sytuacji, kiedy rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reagujg
na wezwanie do pojawienia sie w szkole, a szkota
wykorzystata dostepne j€j metody oddziatywan
i zachowanie ucznia nie zmienia sig¢, pisemne powiadomienie
przez dyrektora szkoty wydziatu rodzinnego i nieletnich sgdu
rejonowego oraz wydziatu ds. nieletnich policji;

+ powiadomienie  przez pedagoga, W  porozumieniu

90




Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2022-2027

z dyrektorem, najblizszej jednostki policji (po uprzednim
zawiadomieniu o zajsciu rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia),
w przypadku, gdy zachowanie ucznia Swiadczy o mozliwosci
popetnienia przez niego przestepstwa (np. gwalttu);
sporzgdzenie notatki stuzbowej na temat catego zdarzenia przez

pedagoga.

Wypadek ucznia w szkole — procedury postepowania pracownikow szkoty

gwarantujgce poszkodowanemu w wypadku uczniowi nalezytg opieke i

niezbednga pomoc

Wypadek ucznia/uczniéw w szkole

Cel uruchomienia

Zapewnienie profesjonalnych dziatan  pracownikow  szkoty,

procedury gwarantujgcych uczniowi poszkodowanemu w wypadku w szkole
nalezytg opieke i niezbedng pomoc.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty, a w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba upowazniona przez nich.

Sposob

postepowania

Wypadek ucznia jest to nagte zdarzenie wywofane przyczyng
zewnetrzng, powodujgce uraz lub $mier¢, ktére nastgpito w czasie
pozostawania ucznia pod opiekg szkoty: na terenie szkoty lub poza

jej terenem (w trakcie wycieczki lub wyjscia pod opiekg nauczycieli).

1. Udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej
Pracownik szkoty, ktory otrzymat wiadomo$¢ o wypadku ucznia,
niezwtocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegolnosci
sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w miare mozliwosci
udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy. Udzielenie
pierwszej pomocy w wypadkach jest prawnym obowigzkiem

kazdego pracownika szkoty. Jej nieudzielenie, szczegdlnie przez
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osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo ucznia, skutkuje sankcjg
karng. Gdy do wypadku ucznia dochodzi podczas lekcji nauczyciel
przerywa jg, wyprowadzajgc ucznidw z miejsca zagrozenia — jezeli
warunki w miejscu, w ktérym prowadzone sg zajecia, stwarzajg
nadal zagrozenie dla bezpieczenstwa ucznidbw. Pracownik
zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia dyrektora szkoty
0 sytuaciji.
2. Obowigzek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca
zdarzenia
@) kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:
rodzicow/opiekunéw prawnych poszkodowanego, pracownika
szkoty odpowiedzialnego za bezpieczenstwo i higiene pracy,
spotecznego inspektora pracy, organ prowadzacy szkote Ilub
placéwke oraz rade rodzicow.
O wypadku S$miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie
niezwiocznie prokuratora.
O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia
sie niezwlocznie panstwowego inspektora  sanitarnego.
Zawiadomienia dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego
pracownik szkoty. Fakt ten powiadamiajgcy dokumentuje w sposéb
ustalony w danej szkole (podajgc date i godzine powiadomienia
rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia o wypadku).
W niegroznych przypadkach (brak wyraznych obrazen — np.
widoczne tylko lekkie zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie
skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu
uczniowi, nauczyciel/'wychowawca ustala potrzebe wezwania
pogotowia ratunkowego oraz potrzebe wczesniejszego przyjscia
rodzica/ opiekuna prawnego | godzine odbioru dziecka ze szkoty

w dniu zdarzenia.
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Sposob

postepowania

W przypadku wezwania pogotowia ratunkowego w szkole
powinni przebywa¢ powiadomieni przez szkote rodzice. Jezeli lekarz
stwierdzi konieczno$¢ hospitalizaciji, rodzice jadg razem z dzieckiem
do szpitala.

Jezeli rodzice nie dotarli do szkoty przed odjazdem karetki
pogotowia (ciezki wypadek, osoba wymagajgca natychmiastowe;j
pomocy), razem z dzieckiem jedzie do szpitala dyrektor lub
pracownik wskazany przez dyrektora szkoty.

Informacje o powyzszych ustaleniach przekazuje sie rodzicom/
prawnym opiekunom ucznia oraz dokumentuje.

W  kazdym przypadku, gdy widoczne s3g obrazenia, urazy,
niepokojgce objawy, dyrektor lub upowazniona osoba wzywa
pogotowie ratunkowe. Jezeli wypadek zostat spowodowany
niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen, nalezy
zabezpieczy¢ je nienaruszone do momentu pojawienia sie
odpowiednich stuzb. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez zespét powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowane;j
poza terenem szkoty, wszystkie stosowne decyzje podejmuje
opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie oraz
powiadamia wtasciwe stuzby (pogotowie, policje itp.). Do czasu
rozpoczecia pracy przez zespot powypadkowy dyrektor zabezpiecza
miejsce wypadku w sposdb wykluczajgcy dopuszczenie oséb
niepowotanych.

Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku
nie moze wykona¢ dyrektor, wykonuje je upowazniony przez
dyrektora pracownik szkoty.

3. Zespot powypadkowy

Dyrektor szkoty powotuje zespdt powypadkowy. W jego sktad
wchodzi z zasady pracownik odpowiedzialny za bezpieczenstwo
i higiene pracy oraz spoteczny inspektor pracy. Jezeli
z jakichkolwiek powoddw nie jest mozliwy udziat w pracach

zespotu jednej z osob — dyrektor powotuje w jej miejsce innego
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pracownika szkoty lub placéwki przeszkolonego w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Jezeli w dziataniach zespotu nie
moga uczestniczy¢ ani pracownik stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy, ani spoteczny inspektor pracy, w skiad zespotu
wchodzi dyrektor oraz pracownik szkoty przeszkolony w zakresie
bhp . W dziataniach zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel
organu prowadzacego, kuratora oswiaty lub rady rodzicéw.

Przewodniczagcym zespotu jest pracownik odpowiedzialny za bhp
w szkole, a jezeli nie ma go w skfadzie zespotu — spoteczny
inspektor pracy. Jezeli w zespole nie ma ani pracownika stuzby
bhp, ani spotecznego inspektora pracy, przewodniczgcego

zespotu sposrod pracownikow szkoty wyznacza dyrektor.

Sposoéb

postepowania

4. Postepowanie powypadkowe
Zespot powypadkowy:

» przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza
dokumentacje powypadkowa;

+ powiadamia rodzicow/opiekunéw prawnych o wypadku
i wzywa ich do szkoty;

» rozmawia z uczniem (w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego
lub wychowawcy/pedagoga) i sporzgdza protokét;

+ rozmawia ze Swiadkami wypadku i sporzgdza protokoty; jezeli
Swiadkami sg uczniowie, rozmowa odbywa sie w obecnosci
wychowawcy Ilub pedagoga, a protokdt odczytuje sie
w obecnosci ucznia — Swiadka — i jego rodzicow/ opiekunow
prawnych;

+ sporzadza szkic lub fotografie miejsca wypadku;

+ uzyskuje pisemne oswiadczenie nauczyciela, pod opieka ktérego
uczen przebywat w czasie, gdy zdarzyt sie wypadek;

» uzyskuje opinie lekarskg z opisem doznanych obrazen
i okresleniem rodzaju wypadku;

+ protokdt powypadkowy sporzgdza sie nie pozniej niz w ciggu
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14 dni od daty zgtoszenia wypadku i przekazuje niezwtocznie
do zatwierdzenia pracodawcy. Przekroczenie 14 - dniowego
terminu moze nastgpi¢ w przypadku, gdy wystgpig uzasadnione
przeszkody Iub trudnosci uniemozliwiajgce sporzadzenie
protokotu w wyznaczonym terminie. W sprawach spornych
rozstrzygajgce jest stanowisko przewodniczgcego zespotu.
Cztonek zespotu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem
przewodniczgcego, moze zgtosi¢ zdanie odrebne, ktore
odnotowuje sie w protokole powypadkowym. Jezeli do tresci
protokotu powypadkowego nie zostaty zgtoszone zastrzezenia
rodzicow/opiekunow prawnych ucznia poszkodowanego,
postepowanie powypadkowe uznaje sie za zakonczone. Protokot
powypadkowy sporzgdza sie w dwoéch egzemplarzach dla:
poszkodowanego i szkoty, ktéra przechowuje go w dokumentaciji
powypadkowej wypadku ucznia.
Z trescig protokotu powypadkowego i innymi materiatami
postepowania powypadkowego zaznajamia sie poszkodowanego
matoletniego i jego rodzicow/opiekundéw prawnych lub
poszkodowanego petnoletniego. Jezeli poszkodowany petnoletni
zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z materiatami
postepowania powypadkowego  zaznajamia  sie  jego
rodzicow/opiekunéw prawnych. Protokét powypadkowy dorecza
sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie z materiatami

postepowania powypadkowego.
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Sposéb

postepowania

5. Sktadanie zastrzezen do protokotu powypadkowego

W ciggu 5 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego
osoby, ktérym go doreczono, mogg zgtosi¢ zastrzezenia do
ustalen protokotu (sg o tym informowane podczas jego
odbierania). Zastrzezenia skfada sie przewodniczgcemu zespotu
ustnie lub na piSmie, a przewodniczacy wpisuje je do protokotu.
Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegolnosci: niewykorzystania
wszystkich srodkow dowodowych niezbednych dla ustalenia
stanu faktycznego, sprzecznosci istotnych ustalen protokotu
z zebranym materiatem dowodowym. Zastrzezenia rozpatruje organ
prowadzgcy szkote. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy
szkote moze: zleci¢ dotychczasowemu zespotowi powypadkowemu
wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie okreslonych
czynnosci dowodowych, powota¢ nowy zespot celem ponownego
przeprowadzenia postepowania powypadkowego.

6. Dokumentacja

Dyrektor szkoty prowadzi rejestr wypadkéw. Dyrektor wskazuje
prawidtowe zachowania iodstepstwa od niniejszej procedury,
informuje o wnioskach i podjetych dziataniach profilaktycznych

zmierzajgcych do zapobiegania analogicznym wypadkom.

Czyn karalny popetniony przez ucznia — procedury postepowania w przypadku

popetnienia przez ucznia czynu karalnego oraz udzielania pomocy uczniowi

bedacemu sprawca czynu karalnego

Popetnienie przez ucznia czynu karalnego

Cel uruchomienia

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole w przypadku

procedury popetnienia przez ucznia czynu karalnego oraz udzielenie pomocy
uczniowi — sprawcy czynu karalnego.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty, a w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzgdzanie

osoba upowazniona przez nich.
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Podstawy
uruchomienia

dziatan

Przypadek moze dotyczy¢ ucznia, ktéry dopuscit sie czynu po
ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyt lat 17, badz ucznia, ktory nie
ukonczyt 18. r.z., wowczas zastosowanie majg przepisy zawarte
w Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26
pazdziernika 1982 r., Dz. U. 1982., Nr 35, poz. 228, z pézn. zm.

Przypadek moze dotyczy¢ ucznia petnoletniego (po 18. r.z.), ktory
popetnit czyn karalny, wéwczas podlega on przepisom prawa

ogolnie przyjetym wobec oséb dorostych.

Sposéb

postepowania

+ 0soba, ktora byta Swiadkiem popetnienia czynu karalnego lub
dostrzegta zagrozenie, zobowigzana jest do powiadomienia
dyrektora szkoty;

+ dyrektor szkoty odpowiada za ustalenie okolicznosci czynu
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

+ w przypadku, gdy sprawcag jest matoletni/niepetnoletni uczen
danej szkoty przebywajgcy na jej terenie, wyznaczone przez
dyrektora osoby winny zatrzymacé i przekaza¢ go dyrektorowi
szkoty lub pedagogowi pod opieke;

+ dyrektor szkoty winien powiadomi¢ rodzicéw/opiekundw
prawnych ucznia o zaistniatej sytuaciji;

» dyrektor szkoty jest zobowigzany do niezwtocznego
powiadomienia policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna
(np. rozbodj, uszkodzenie ciata itp.) lub w przypadku, gdy
sprawca jest petnoletni bgdz nie jest uczniem szkoty; do jego
obowigzkéw nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych
dowoddw lub przedmiotdw pochodzacych z przestepstwa
| przekazanie ich policji.

+ dyrektor szkoty nie ma prawa przeprowadza¢ czynnosci
zarezerwowanych dla policji (np. przestuchiwania,

przeszukiwania).
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Ofiara czynu karalnego — procedury postepowania w przypadku

zidentyfikowania w szkole ucznia bedacego ofiarg czynu karalnego oraz

udzielania pomocy uczniowi bedacemu ofiarg czynu karalnego

Zidentyfikowanie ucznia jako ofiary czynu karalnego

Cel uruchomienia

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole w przypadku

procedury zidentyfikowania w szkole ucznia bedgcego ofiarg czynu karalnego
oraz udzielenie pomocy uczniowi — ofierze czynu karalnego.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty; w przypadku ich nieobecnosci —

odpowiedzialne za

zarzadzanie

osoba przez nich upowazniona.

Podstawy Sytuacja, w ktérej uczen stat sie ofiarg czynu karalnego
uruchomienia zabronionego przez Ustawe o postepowaniu w sprawach
dziatan nieletnich.

Sposob » 0soba, ktora byta swiadkiem popetnienia czynu karalnego lub

postepowania

dostrzegta zagrozenie, winna udzieli¢ ofierze pierwszej pomocy
(przedmedycznej) badz zapewni¢ jej udzielenie poprzez
wezwanie lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen;

+ Swiadek powinien powiadomi¢ o sytuacji dyrektora szkoty;

Sposoéb

postepowania

+ obowigzkiem dyrektora szkoty jest niezwtoczne powiadomienie
rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia — ofiary czynu karalnego;

+ dyrektor szkoty winien niezwtocznie wezwacé policje, szczegolnie
w przypadku, kiedy istnieje koniecznosé profesjonalnego
zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia;

+ ofiara czynu karalnego powinna otrzyma¢ pomoc, wsparcie

psychologiczne.
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Program Wychowawczo — Profilaktyczny Zespotu Szkot Nr 1 w Zgierzu
zostat pozytywnie zaopiniowany na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j

w dniu 14 wrzesnia 2022 roku.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Zespotu Szkot Nr 1 w Zgierzu
zostat zatwierdzony przez Rade Rodzicow w dniu 14 wrzesnia 2022 roku,
po pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng na posiedzeniu

14 wrzesnia 2022 roku.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat opracowany w skfadzie:
Chylinska Marietta
Grzelak Bartosz
Kowalska Agnieszka
Pawlak-Przybytowicz Albina
Sobczak Paula
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