Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazeniem COVID-19

Procedura dotyczy osoby, ktdra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne.
Kryteria kliniczne:

Kazda osoba u ktérej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji uktadu
oddechowego:

e gorgczka,
e kaszel,
e dusznosc.

Kryteria epidemiologiczne:

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spetniata co najmniej jedno
z nastepujgcych kryteridw:

e podrézowata lub przebywata w regionie, w ktoérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

e miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

e pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej
leczono pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Osoba spetniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:

e bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
e zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okresdlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Postepowanie wobec o0sdb, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong
Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

e pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mnie;j
niz 2 metréw przez ponad 15 minut;

e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;

e o0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegéw;

e 0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.



Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze, i nie majg objawdéw
choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

e poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej

e w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (gorgczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

e nie muszg podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadzac zadnych zmian
we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajgcego

Personelowi sprzatajgcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony koronawriusem
zaleca sie zachowac dodatkowe $rodki ostroznosci:

e zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
e umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,
e usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Kazda osoba w placowce moze samodzielnie zmierzy¢ sobie temperature termometrem, ktory

dostepny jest w oznaczonym pomieszczeniu.

Termometry dostepne s3: w_sekretariacie szkoty, w gabinecie pielegniarki, w pokoju
wychowawcow w bursie szkolnej.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem mozna uzyskac
dzwoniac na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, aktualne wytyczne mozna réwniez
znalezé na https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

= Do pracy w placéwce mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdw wskazujgcych na chorobe zakazng. Pracownicy zostali poinstruowani,
ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow nie powinni przychodzi¢ do
pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

= W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwitocznie odsung¢ go od pracy i odizolowac od pracownikow oraz
podopiecznych. Nalezy powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng (42 714 03
30) i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

= W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow administracji w miare mozliwosci
praca zdalna).

= Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac¢* osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.
(Pokdj nr 67 na terenie bursy szkolnej — Izolatka).

= Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

= Jezeli wystgpi zagrozenie zycia lub stan pracownika znaczgco sie pogorszy
nalezy powiadomi¢ stuzby medyczne (112 lub bezposrednio do szpitala
zakaznego 42 714 45 00).

= W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajqcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gfédwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https.://www.qgov.pl/web/koronawirus/ oraz https.//qis.qov.pl/ odnoszqgcych sie do 0osob, ktore
miaty kontakt z zakazonym.

= Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

= Jezeli uczen manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby zostanie
odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z
zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb (Pokdj nr 67 — 1zolatka)


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/

Nauczyciel opiekujacy sie klasg niezwtocznie powiadamia rodzicow/opiekunow w
celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia nauczyciel opiekujacy sie klasg
w uzgodnieniu z rodzicem wzywa pogotowie ratunkowe.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia nauczyciel opiekujgcy sie klasg
w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci skontaktowania sie z zadnym z rodzicow, w
uzgodnieniu z dyrektorem, wzywa pogotowie ratunkowe.

Z zaistniatej sytuacji nauczyciel przygotowuje dla dyrektora notatke stuzbowg
informujgcg o tym jaki uczen manifestowat niepokojgce objawy, jakie to byty
objawy, informacje czy zostat odebrany przez rodzica czy przez pogotowie oraz
liste 0s6b majgcych stycznos¢ z uczniem (uczniéw i pracownikéw)

Notatka taka zostaje przechowywana przez okres 21 dniu, a po uptywie tego
terminu niszczona, chyba Ze dyrektor bedzie zobowigzany do jej przechowywania
dla innych stuzb.



