Wytyczne Zespotu Szkot nr 1
opracowane na podstawie
wytycznych MEN, MZ | GIS dla
publicznych i niepublicznych szkoét i
placéwek od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole i placéowce (dalej: szkota):

®= Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawodw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

= Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamies$cic¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzgcym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do
dezynfekcji rgk.

= Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieCmi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk).

= W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.



Nalezy zapewnic sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosc.

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W
przypadku posiadania innych termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna
jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny srodek transportu).

W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje,
ktora umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie
szkoty, szczegolnie w miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie sie uczniow
na terenie szkoty.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwiocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wszyscy pracownicy szkoty (nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi) i
uczniowie sg zobowigzani do noszenia maseczek ochronnych podczas przerw
lekcyjnych.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogag
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w torbie. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobag.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostac
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzineg, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniéw i
stuchaczy u pracodawcow podmiot przyjmujgcy uczniéw zapewnia prowadzenie
tych zaje¢ z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczgcych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla
zaktadow pracy oraz wytycznych ministrow wtasciwych dla zawoddéw szkolnictwa
branzowego, dotyczgcych poszczegdlnych branz.



Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajec¢ praktycznych w szkotach i
placéwkach prowadzgcych ksztatcenie zawodowe nalezy czyscic¢ lub
dezynfekowac.

Uczeh nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby uczniowie nie udostepniaty swoich rzeczy innym uczniom.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni nalezy umiescic
Srodek do dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole odbywa sie zgodnie z
zasadami organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatdbw przechowywanych w bibliotekach.

Rekomenduje sie, we wspotpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i
wychowania/higienistkg szkolng, ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Higiena i dezynfekcja

Przy wejsciu gtdwnym zostaty umieszczone numery telefonow do wiasciwej
miejscowo powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

Osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce do szkoty sg zobowigzane do
dezynfekciji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania usta i nosa
oraz nie przekraczania obowigzujgcych stref przebywania.

Uczniowie sg zobligowani do mycia rgk wodg z mydtem po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Gastronomia

Korzystanie z positkow bedzie odbywac sie w stotdwce przy zapewnieniu
prawidtowych warunkéw sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Obiady bedg wydawane w trakcie dwéch 15 minutowych przerw
lekcyjnych. Na drzwiach stotowki szkolnej zostang wywieszone listy klas z
przydziatem godzinowym (12.40 — 12.55, 13.40 — 13.55).

Positki zakupione w szkolnym sklepiku, a takze przyniesione z domu nalezy w
strefach do tego wyznaczonych, przy stolikach z zachowaniem odpowiedniej
odlegtosci.



Organizacja pracy bursy

Mieszkancy bursy zobowigzani sg do zachowania czystosci w pokojach,
przestrzeniach wspolnych, a takze w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i
ciggach komunikacyjnych. Jedynym miejscem spozywania positkdw jest stotéwka
szkolna.

W bursie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawéw chorobowych
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do bursy nalezy dezynfekowanie rece.

Wychowankowie bursy powinni stara¢ sie zachowac dystans podczas pobytu w
bursie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czesto myc¢ rece cieptg wodg
z mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obowigzek
przechowywac wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla osoéb trzecich. Nie nalezy
zabierac¢ ze sobg do bursy niepotrzebnych przedmiotow.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w bursie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w
wyznaczonych obszarach. Tymczasowo zostajg wstrzymane odwiedziny w srody.

W przypadku zaobserwowania niepokojgcych sytuacji nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z wychowawcg lub dyrektorem do spraw bursy.

Bursa posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych
objawéw infekcji drég oddechowych, wychowanek zostanie odizolowany od
innych os6b. Rodzicie lub opiekunowie zostang niezwtocznie poinformowani.

W przestrzeniach wspolnych (pomieszczenia do pracy wiasnej) nalezy zachowac
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty i bursy

Do pracy w szkole i bursie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdécié sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg wedtug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi



https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
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