WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA LICEUM, TECHNIKUM,
BRANZOWEJ SZKOLY | STOPNIA
W ZESPOLE SZKOt NR 1 IM. J. S. CEZAKA W ZGIERZU
NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ
KLASYFIKACYJNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, opublikowanym
w dniu 26 sierpnia 2019 r. w Dzienniku Ustaw poz. 373; (z.pdzn.zm)

Rozdziat 2, § 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki
i muzyki nalezy przede wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznosc udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

PRZY USTALENIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NAUCZYCIEL PRZEDE WSZYSTKIM
BEDZIE BRAC POD UWAGE:

» systematyczny udziat w zajeciach,

» stopien opanowania techniki poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych,

» zaangazowanie i aktywnos¢ na rzecz kultury fizyczne;.

WARUNKIEM NIEZBEDNYM DO WYSTAWIENIA OCENY SRODROCZNEJ/ROCZNEJ Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA POZIOMIE OCENY CO NAJMNIEJ DOPUSZCZAJACY JEST:
» zaliczenie w terminie wskazanym przez nauczyciela co najmniej 50% wymaganych
sprawdzianow,
» otrzymanie co najmniej jednej oceny dopuszczajgcej z systematycznego udziatu w zajeciach
(w przypadku dtuzszej nieobecnosci na zajeciach z wychowania fizycznego, spowodowanej
chorobg, uczen ma obowigzek zgtosic ten fakt nauczycielowi wychowania fizycznego w ciggu
7 dni od przybycia do szkoty).

Zgodnie ze statutem szkoty zastosowano skale ocen 1-6

CELUJACY

Otrzymuje uczen, ktory:

> systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego wedtug wymagan opisanych
w obszarze systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

bezwzglednie przestrzega bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego i zasad

fair play,

chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

systematycznie dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

bierze udziat w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

zalicza w terminie wszystkie przewidziane sprawdziany bez jakichkolwiek btedéw
technicznych i taktycznych,

bardzo poprawnie prowadzi ¢wiczenia przygotowujgce organizm do wysitku fizycznego,
potrafi wykona¢ éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

dobiera i wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i rozwijajgce poszczegdlne zdolnosci motoryczne,
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potrafi przygotowac sie do fragmentu zaje¢,

zna i stosuje przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych,

petni role organizatora, sedziego i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,
wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,
posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

dokonuje samooceny i samokontroli wiasnej sprawnosci fizycznej,

wykonuje testy sprawnosci badajgce poszczegdlne cechy motoryczne,

ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci,
wymienia normy aktywnosci fizycznej,

oblicza i interpretuje BMI,

mierzy tetno i wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy tetnem a wysitkiem fizycznym,
posiada podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

BARDZO DOBRY

Otrzymuje uczen, ktory:

>
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systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego wedtug wymagan opisanych
w obszarze systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

przestrzega bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego i zasad fair play,

chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

czasami dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

niesystematycznie bierze udziat w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,
zalicza w terminie wszystkie przewidziane sprawdziany z niewielkimi btedami technicznymi
i taktycznymi,

poprawnie prowadzi ¢wiczenia przygotowujace organizm do wysitku fizycznego,

potrafi wykona¢ ¢éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

dobiera i wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i rozwijajace poszczegdlne zdolnosci motoryczne,
potrafi przygotowac sie do fragmentu zaje¢,

zna i stosuje przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych,

petni role organizatora, sedziego i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,

wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscia fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,
dokonuje samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej,

wykonuje prawie wszystkie testy sprawnosci badajgce poszczegdlne cechy motoryczne,
posiada sporg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci,

wymienia normy aktywnosci fizycznej,

oblicza i interpretuje BMI,

mierzy tetno i wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy tetnem a wysitkiem fizycznym,

posiada podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

DOBRY

Otrzymuje uczen, ktory:

>

VV VYV

uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego wedtug wymagan opisanych w obszarze
systematycznosé,

nie zawsze przestrzega bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego i zasad fair play,
chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

niekiedy dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

nie uczeszcza na pozalekcyjne zajecia sportowo - rekreacyjne,
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zalicza w terminie wszystkie przewidziane sprawdziany z niewielkimi btedami technicznymi
i taktycznymi,

prowadzi éwiczenia przygotowujgce organizm do wysitku fizycznego w miare poprawnie,
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

z pomocy nauczyciela dobiera i wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce i rozwijajace poszczegdlne
zdolnosci motoryczne,

potrafi samodzielnie przygotowac sie do fragmentu zajec¢,

potrafi zastosowac tylko niewielki zakres przepiséw sportéw indywidualnych i zespotowych,
petni role osoby wspodtpracujacej i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,

wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,
posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

dokonuje samooceny i samokontroli wiasnej sprawnosci fizycznej,

zalicza wiekszos¢ testéw sprawnosci badajgce poszczegdlne cechy motoryczne,

ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci,

wymienia normy aktywnosci fizycznej,

oblicza i interpretuje BMI,

Z pomoca nauczyciela mierzy tetno i wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy tetnem

a wysitkiem fizycznym,

ma podstawowgq wiedze z edukacji zdrowotnej.
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DOSTATECZNY

Otrzymuje uczen, ktory:

> uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego wedtug wymagan opisanych w obszarze
systematycznos¢ udziatu w zajeciach

> czesto nie przestrzega bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego i zasad fair
play,

> niezbyt chetnie i mato aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

» nie dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

» nie bierze udziatu w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

> nie zalicza w terminie wszystkich przewidzianych sprawdzianéw, popetnia btedy
techniczne
i taktyczne,

» z duzymi btedami prowadzi ¢wiczenia przygotowujgce organizm do wysitku fizycznego,

» wykonuje ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

> nie potrafi pokaza¢ wielu umiejetnosci ruchowych,

» z pomocy nauczyciela dobiera i wykonuje éwiczenia ksztattujgce i rozwijajgce
poszczegdlne zdolnosci motoryczne,

> nie potrafi | przygotowac sie do fragmentu zajed,

> stosuje niektdre poznane przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych,

> nie petni roli organizatora, sedziego i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,

> wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,

> posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

» nie dokonuje samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej,

» wykonuje tylko niektére testy sprawnosci badajgce poszczegdlne cechy motoryczne,
nie potrafi okresli¢ badanej cechy,

» niechetnie ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci,

» nie potrafi wymienié¢ norm aktywnosci fizycznej,

» z pomoca nauczyciele oblicza i interpretuje BMI,
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» mierzy tetno i wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy tetnem a wysitkiem fizycznym,
» wykazuje sie przecietnym poziomem wiedzy z edukacji zdrowotnej.

DOPUSZCZAJACY

Otrzymuje uczen, ktory:

» uczestniczy w zajeciach wedtug wymagan opisanych w obszarze systematyczno$¢ udziatu
w zajeciach,

bardzo czesto nie przestrzega bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego

i zasad fair play,

niechetnie i nieaktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

nie dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

nie zalicza w terminie wszystkich przewidzianych sprawdziandw, popetnia liczne btedy
techniczne i taktyczne,

z duzymi btedami prowadzi ¢wiczenia przygotowujace organizm do wysitku fizycznego,
wykonuje ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

nie potrafi pokaza¢ wielu umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi dobrac¢ i wykonad ¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych poszczegdlne
zdolnosci motoryczne,

nie potrafi przygotowac sie do fragmentu zaje¢,

nie zna i nie stosuje przepisy sportow indywidualnych i zespotowych,

nie petni roli organizatora, sedziego i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,
nie potrafi wyjasni¢ zwigzku miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem,

posiada bardzo matg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

nie dokonuje samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej,

wykonuje tylko pojedyncze testy sprawnosci badajgce poszczegdlne cechy motoryczne,
nie potrafi okresli¢ badanej cechy,

niechetnie ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny

o réznej intensywnosci,

nie potrafi wymieni¢ norm aktywnosci fizycznej,

nie oblicza i nie interpretuje BMI,

nie mierzy tetna i nie wyjasnia zaleznosci pomiedzy tetnem a wysitkiem fizycznym,
wykazuje sie niskim poziomem wiedzy z edukacji zdrowotnej.

Y
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NIEDOSTATECZNY

Otrzymuje uczen, ktory:

>

YV V V V
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nie wypetnia kryteridw na ocene dopuszczajgcg opisanych w obszarze systematycznos¢
udziatu w zajeciach,

niechetnie i nieaktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

nie dziata na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

nie zalicza w terminie wszystkich przewidzianych sprawdziandw, popetnia btedy techniczne
i taktyczne,

z duzymi btedami prowadzi ¢wiczenia przygotowujgce organizm do wysitku fizycznego,
wykonuje ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

nie potrafi pokaza¢ wielu umiejetnosci ruchowych,
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nie potrafi dobra¢ i wykona¢ ¢wiczen ksztattujgcych i rozwijajgcych poszczegdlne zdolnosci
motoryczne,

nie potrafi przygotowac sie do fragmentu zaje¢,

nie zna i nie stosuje przepisy sportéw indywidualnych i zespotowych,

nie petni roli organizatora, sedziego i kibica w réznych formach aktywnosci fizycznej,

nie potrafi wyjasni¢ zwigzku miedzy sprawnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem,

posiada bardzo matg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

nie dokonuje samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej,

wykonuje tylko pojedyncze testy sprawnosci badajgce poszczegblne cechy motoryczne,
nie potrafi okresli¢ badanej cechy,

niechetnie ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci,
nie potrafi wymienié¢ norm aktywnosci fizycznej,

nie oblicza i nie interpretuje BMI,

nie mierzy tetna i nie wyjasnia zaleznosci pomiedzy tetnem a wysitkiem fizycznym,
wykazuje sie niskim poziomem wiedzy z edukacji zdrowotnej.

DO OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WYTYCZONO NASTEPUJACE OBSZARY:

> POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH - obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia
do ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci z réznych form sportowo - rekreacyjnych
oraz wyboru sportu i aktywnosci catego zycia.

SYSTEMATYCZNOSC UDZIAtU W ZAJECIACH - obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym
i zdrowotnym.

ZAANGAZOWANIE | AKTYWNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ - obszar ten ma na celu
wdrazanie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania, wspétdziatania
w zespole, inicjatywy, samodzielnosci w planowaniu i podejmowaniu wtasnego procesu
uczenia sie.

POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Ocenie podlega poprawnos$¢ wykonywania elementéow techniki z dziatéw programowych lub z form
aktywnosci ruchowej wynikajgcych z planu pracy na dany rok szkolny wedtug. kryteriow ustalonych
przez nauczyciela i wagi 1.

Uwagi:

>

>

uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek zaliczy¢ sprawdzian ciggu 14 dni

od ustania nieobecnosci,

uczen nieéwiczacy lub  zgtaszajacy niedyspozycje w  czasie  sprawdzianu
ma obowigzek ustali¢ z nauczycielem termin zaliczenia w dniu odbywajgcego sie
sprawdzianu,

uczenn, ktéry odmawia przystapienia do sprawdzianu otrzymuje z niego ocene
niedostateczng,

uczed ma prawo poprawi¢ ocene uzyskang ze sprawdzianu w terminie ustalonym
przez nauczyciela, jednak nie pdzniej niz 2 tygodnie przed klasyfikacja,

dopuszcza sie odstepstwa od w/w w jednostkowych przypadkach, gdy obnizenie
parametréw sprawnosci nie wynika z powodu niecheci i lekcewazenia sprawdzianu
przez ucznia lecz np. w wyniku dtugotrwatej choroby powodujacej znaczne ostabienie
organizmu.
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SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU W ZAJECIACH

Ocenie podlega systematyczno$¢ uczestnictwa w  zajeciach wychowania fizycznego.
Przez uczestnictwo rozumie sie bezposredni udziat ucznia w ¢éwiczeniach na lekgcji
w stroju i obuwiu sportowym. Dla oceny z tego dziatu ustala sie wage 4. Nauczyciel ocenia
systematycznos$¢ ucznia co najmniej dwa razy w semestrze w nastepujgcy sposob:

ocena celujaca (6) - uczestnictwo w zajeciach w 90 — 100 %,
ocena bardzo dobra (5) - uczestnictwo w zajeciach w 84 — 89 %,
ocena dobra (4) - uczestnictwo w zajeciachw 70— 83 %

ocena dostateczna (3) - uczestnictwo w zajeciach w 60 — 69 %,
ocena dopuszczajaca (2) - uczestnictwo w zajeciach w 50 — 59 %,
ocena niedostateczna (1) - uczestnictwo w zajeciach ponizej 50 %,
Uwagi:

» uczen przebywajacy na dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim oceniany
jest indywidualnie,

» po dtuiszej nieobecnosci wynikajacej z choroby uczen ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt
nauczycielowi wychowania fizycznego w ciggu 7 dni od przybycia do szkoty.

ZAANGAZOWANIE | AKTYWNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ

Ocenie podlega aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach wychowania fizycznego
oraz dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej. Dla oceny z tego dziatu ustala sie wage 1.
Uczen moze otrzymac ocene za:

zaangazowanie w zajecia wychowania fizycznego, podejmowanie maksymalnego wysitku,
inwencje twdrczg na zajeciach wychowania fizycznego,

samodzielno$¢ w podejmowaniu dziatan,

wspotorganizowanie lekcji wychowania fizycznego,

udziat w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

udziat i wspotorganizowanie imprez i zawoddw sportowych,

prowadzenie gazetki sportowe;j,

przestrzeganie zasad ,,fair play”’, pomoc uczniom stabszym,

zdyscyplinowanie, dbatos$¢ o bezpieczenstwo wtasne i innych, przestrzeganie zasad bhp,
dbatos¢ o sprzet sportowy,

duzy zasdb wiedzy z kultury fizycznej i zdrowia,

brak podstawowej wiedzy z zakresu kultury fizycznej i zdrowia.

VVVVVVVVYVVYYVYY

KRYTERIA UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
O wyisza ocene niz przewidywana moze ubiegad sie uczen, ktéry uzyskat oceny z systematycznego
udziatu w zajeciach na poziomie co najmniej oceny proponowanej i zaliczyt w terminie wskazane
przez nauczyciela sprawdziany i podejmowat dziatania na rzecz kultury fizycznej i sportu szkolnego.
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Uwagi koncowe:

» Catkowite zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego wydaje dyrektor szkoty
na podstawie ztozonych dokumentéw.

» Nauczyciel moze podwyiszy¢ ocene srodroczng/roczng o jeden stopien uczniowi, ktory
reprezentuje szkote w zawodach sportowych i konkursach rekreacyjnych, turystycznych,
obronnych lub zdrowotnych.

» Uczen systematycznie reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych moze otrzymac
nagrode na zakonczenie edukacji, warunkiem otrzymania nagrody jest uzyskanie co najmniej
oceny dobrej z wychowania fizycznego i poprawnej oceny z zachowania oraz pozytywna
opinia przedmiotowej komisji wychowania fizycznego.

Strona7z7



